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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es analizar el rol decisivo
de la neotenia en la evolucion humana y la epigenética como
mecanismo evolutivo de adaptacion rdpida al entorno; todo
esto para examinar como estos factores influyen y modelan
tanto la biologia molecular como el cerebro y el pensamiento;
especialmente, el de la llamada Generacion Z. Por medio
del andlisis documental se obtuvo informacion relevante de
distintas fuentes, lo que permitira elaborar un marco teorico
sobre el cual se sustente el disefio de las actividades de
simulacion creativa, a ser aplicadas en clase. Se encontraron
estudios de diversas disciplinas como las neurociencias, la
psicologia, la educacion, la medicina, la genética y el deporte
que muestran el rol de los factores neoténicos y epigenéticos
en el desarrollo cerebral, cognitivo, socioemocional vy
comportamental, especialmente durante los primeros afios de
vida. Asimismo, se encontraron investigaciones provenientes
de las Ciencias Fisicas y el desarrollo motor que fomentan el
disefio de herramientas pedagdgicas creativas para laformacion
de competencias somaticas y emocionales en la educacion
superior, caracterizada por el exceso cognitivo. Sin embargo,
no se encontraron estudios que apoyen esta tendencia a
través del andlisis de los factores evolutivos y epigenéticos.
Finalmente, se pudo concluir que el aumento del nimero de
casos diagnosticados, segun criterios actuales, con algun tipo
de trastorno de aprendizaje, asi como de comportamientos
generacionales observables en clase como, por ejemplo, la
limitada capacidad de atencion de la Generacion Z comparada
con las anteriores, parecen estar directamente vinculados con
factores epigenéticos y la expresion de genes neoténicos en el
cerebro.
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ABSTRACT

The aim of this research is to analyze the decisive role neoteny
and epigenetics play in human evolution as rapid mechanisms
of evolutionary adaptation to one’s surroundings; and to
examine how these factors influence and model molecular
biology, the brain and the thinking process; especially, that
of the so called Generation Z. Through the analysis of the

Generacion Z;

literature we found relevant information from various sources,
which will allow us to set up a theoretical framework upon
which the different creative simulation activities applied in class
were designed. We found research from different disciplines
like neurosciences, psychology, education, medicine, genetics
and sports which show the role played by neotenics and
epigenetics in brain, cognitive, socio-emotional and behavioral
development especially during the first years of life. At the
same time, we found Physics and motor development research,
which encourage the design of creative teaching aids in order
to achieve the creation of somatic and emotional competencies
in further education, which characterizes itself by cognitive
excesses. Studies however were not found to support this
pattern through the analysis of evolutionary and epigenetic
factors. We could finally conclude that the increase of diagnosed
cases, according to current criteria, with some kind of learning
disability, or examples of generational behavior observed in
class, like for example the limited attention capacity shown
by Generation Z in comparison to previous ones, seems to be
directly linked to epigenetic factors and to the manifestation of
neotenic genes in the brain.

Keywords: Generation Z;  Creative
simulation
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INTRODUCCION

Domesticacion, el experimento de Beliayev

Cuando en 1959 el cientifico ruso Dmitri Beliayev comenz6 a
cruzar los zorros de cardcter mas apacible en una granja de
la antigua Uni6n Soviética, su aparente finalidad era conseguir
zorros mas faciles de manejar para la industria peletera.
Efectivamente, después de diez afios de seleccion artificial,
las nuevas camadas tenian ejemplares mas ddciles, pero este
cambio no llegd solo. Imponer un Unico criterio de seleccion,
al contrario de lo que cabria pensar, trajo consigo mdltiples
cambios.

Los zorros del experimento de Belidyev mostraron distintos
tonos o manchas blancas en el manto, orejas caidas o colas
encrespadas; en otras palabras, empezaron a presentar
rasgos comunes con los perros. Ademas, algunos ejemplares
comenzaron a conservar un caracter jugueton hasta la madurez.
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Esta retencion de rasgos juveniles durante la edad adulta de
un individuo es denominada neotenia; el término fue acufiado
en 1885 por el zoo6logo suizo Julius Kollman (McKinney &
McNamara, 1991). Para Gould (1979), citado por Gallese
(2016) «la neotenia es un mecanismo muy parsimonioso a
través del cual la naturaleza logra cambios macroevolutivos
por medio de la modificacion de los mecanismos genéticos que
presiden el timing y el ritmo del desarrollo ontogenético» (p. 9).

El experimento de Belidyev mostré que la docilidad como factor
de seleccidn artificial puede causar una gran serie de cambios
adicionales que inciden tanto en el temperamento como en
aspecto general de los individuos. La explicacion se debe a que
determinadas sustancias, como la adrenalina y la melanina,
estan quimicamente ligadas y si la seleccion artificial actia
sobre una, la otra también cambia. (Espert, 2010).

Muchas teorias se han dibujado en torno al ser humano como
especie neoténica y, como bien apuntan Veray Guzman (1995),
gran parte de ellas eran de tradicion haeckelina, es decir, se
limitaban a la enumeracion de los efectos que este tipo de
evolucion ha causado en la morfologia humana y a comparar
a los humanos adultos modernos con ejemplares jovenes de
otros primates como los chimpancés; reflexionando, sobre
todo, en la similitud de sus craneos (Vera & Guzman, 1995).

Desde principios de los afios noventa, gracias a los avances en
el campo de la genética, especialmente al finalizar la secuencia
del genoma humano, los estudios sobre evolucion han tomado
un impulso mayor en distintos campos del conocimiento. Por
supuesto, entender las causas y consecuencias de la senda
evolutiva fijada por la neotenia, no significa que se haya llegado
al final del camino; esta por ver si el timing ontogénico de los
humanos actuales es diferente al de las préximas generaciones
y, asi, establecer una prevision a largo plazo.

Cabe aclarar que la vision darwiniana consideraria este lapso
temporal, el de unas pocas generaciones, muy corto para
observar grandes diferencias, pero experimentos como el
de Belidayev dan una nueva perspectiva. La evolucion puede
ser rapida y asociada porque no solo se debe a mutaciones
considerables; los factores epigenéticos influyen en cudnto
tiempo y con qué intensidad se expresa determinado gen.
En otras palabras, son vectores evolutivos responsables de
importantes modificaciones tanto fenotipicas como etoldgicas.
Ademas, si se considera que los factores sociales han sido, y
todavia son, altamente decisivos en la formacion de la identidad
humana, en un proceso denominado autodomesticacion;
entonces, resulta plausible pensar que el Homo sapiens
todavia estd en un proceso de evolucion neoténica. Esto
significard una infancia mas prolongada que la actual, que
ya es excepcionalmente larga dentro del reino animal. Se
sumaran rasgos infantiles a la lista de los que estan presentes
como, por ejemplo, el craneo redondeado, muy diferente al
de otros primates. Y, ademas, se producira un significativo
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y preocupante aumento de los hoy en dia clasificados como
trastornos de aprendizaje, pues existe soporte cientifico que
confirma esta tendencia al alza.

Tomando en cuenta estos antecedentes, el objetivo de esta
investigacion es analizar el rol decisivo de la neotenia en la
evolucion humana y la epigenética como mecanismo evolutivo
de adaptacion rapida al entorno; todo esto para examinar como
estos factores influyen y modelan tanto la biologia molecular
como el cerebro y el pensamiento, especialmente, el de la
llamada Generacion Z.

Aprendizaje y cerebro en la Generacién Z

Uno de los argumentos que demanda un cambio en la
forma de plantear y ejercer la ensefianza es que la educacion
tradicional se ha enfocado en materias cognitivo-linglisticas
como las matematicas y los idiomas y ha relegado el deporte
y las artes, en especial la danza, a un segundo plano dentro
de la curricula académica (Robinson, 2006). Este sistema ha
llevado a un profundo desapego del cuerpo y por lo tanto a
una amnesia sensoriomotriz generalizada. Hanley (2014) cita
al antrop6logo Robert Levy, quien sostiene que la inteligencia
amodal ha sido hipercognizada, es decir, excesivamente
teorizada y elaborada y, cuando esto ocurre, otros procesos
cognitivos son hipocognizados o poco elaborados y relegados
al ambito de lo privado. Las materias hipocognizadas son
faciles de distinguir pues el comun de la sociedad no posee el
argot necesario para hablar de estas disciplinas con precision.
Por estos motivos, en el campo de la educacion superior,
caracterizado por el exceso cognitivo, resulta necesario dirigir
la mirada hacia las habilidades somaticas y emocionales, que
favorecen la creatividad, la gestion emocional, la interaccion
social y la autoconciencia —integracion cuerpo y mente—; y en
definitiva, incentivan el aprendizaje autbnomo.

Por otro lado, conocer el perfil de la poblacion universitaria
actual es el primer paso para transformar la préctica educativa,
una que comprenda los retos que atraviesan los estudiantes,
se adapte a sus estilos de vida, a su manera de aprender y
procesar informacion, etc., para que asi, haya una conexion
saludable entre el alumnado y sus educadores.

La Generacion Z, a la que también se refieren como post-
millennials, o con nombres relacionados con la tecnologia
como iGen, NetGe, Screeners, etc. (Gargi & Maitri, 2015),
incluye a los nacidos entre 1995 y el 2005, aunque también
pueden encontrarse clasificaciones que sefalan que esta
generacion inicia en 1992, 1994 o 1999. De todas maneras,
mas alla de etiquetas y fechas, interesa comprender como es
esta nueva generacion universitaria.

Algunas investigaciones sugieren que existe una diferencia
fisioldgica entre los cerebros de los que nacieron con la
Revolucion Digital y los cerebros de generaciones anteriores



y, en consecuencia, sobre la forma en que piensan, sienten y
acttian; sin embargo, son pocos los estudios al respecto y la
evidencia que existe es discutida (Velicki & Velicki, 2015). En
cualquier caso, estas investigaciones concluyen que la continua
exposicion a los estimulos digitales ha recableado el cerebro
de las nuevas generaciones y lo ha preparado para aprender
mediante imagenes visuales complejas, para filtrar con rapidez
todo tipo de informacion y para realizar varias tareas a la vez,
especificamente en el entorno virtual —chatear, navegar por la
web, publicar una foto, comentar una publicacion, descargar
musica y videos, comprar en linea, etc.

La interaccion contintia con la tecnologia digital de las dltimas
generaciones, pues, ha permitido desarrollar un pensamiento
no lineal y un procesamiento de informacion multicanal o en
red, caracterizado por reacciones rapidas y el multitasking.
Sin embargo, como afirma Giedd (2012) es necesario precisar
que este multitasking tiene un costo, pues la division de los
sistemas atencionales del cerebro afecta el desempefio: «En un
nivel neuronal, lo que realmente estd haciendo el cerebro es
cambiar rapidamente de tareas y por cada cambio pagamos
con pérdidas metabdlicas y de tiempo» (p. 4). Rothman (2014)
también considera que el término multitasking es impreciso,
que el cerebro no ejecuta mdltiples tareas a la vez, sino que
cambia de tareas rdpidamente y esto produce un déficit
en la capacidad de concentracion. Probablemente esto se
relacione con que el cerebro se ha acostumbrado a recibir la
informacion compacta, que dura apenas sequndos y que recibe
continuamente de las redes sociales, del zapping televisivo o de
los miltiples hipervinculos.

Asimismo, los estudiantes Z aprenden mejor con proyectos
colaborativos y en grupos pequefios, asi como con juegos
interactivos, experimentacion directa y kinestésica (Rothman,
2014). Los estudiantes Z esperan instructores flexibles y
abiertos que los asesoren y los ayuden a alcanzar sus propias
metas y que ademas se adapten a sus preferencias, tal como
sucede con los juegos, los servicios y los gadgets tecnoldgicos
que usan en su vida cotidiana. Sobre todo, conectan con
profesores que usan métodos innovadores y son entretenidos
aunque transmitan informacion compleja; especialmente, les
gusta participar en juegos con objetivos claros, que supongan
un reto y que tengan una recompensa (Gargi & Maitri, 2015;
Velicki & Velicki, 2015).

Neotenia, epigenética y neurociencias

Desde el enfoque de las neurociencias, se afirma que las
primeras experiencias en la vida tienen un impacto fundamental
en la plasticidad del sistema nervioso central, en el timing y
naturaleza de la expresion de genes y sobre el comportamiento.
No obstante, segtn Leisman, Mualem & Khayat (2015), poco
de este conocimiento cientifico se ha aplicado en la practica
pedagdgica y menos adn en las politicas educativas.

Como afirman Leisman et al. (2015) el cerebro se organiza
a si mismo a partir de las experiencias unicas de cada nifio.
Numerosas investigaciones han demostrado un vinculo
significativo entre el enriquecimiento del ambiente y la
plasticidad neuronal. Este enriquecimiento, no solo se refiere
a la calidad de los estimulos sensoriales, sino también a la
complejidad de los estimulos sociales; por ejemplo, el lazo
emocional que establece el nifio con sus cuidadores. Si bien el
aprendizaje temprano es la base, la experiencia debe continuar
siendo mas compleja y sofisticada en los siguientes afios de
vida, en donde los circuitos estan en proceso de maduracion y
es posible alterar los mecanismos epigenéticos, de modo que
las funciones cognitivas superiores alcancen todo su potencial.

De igual modo, la investigacion de Somel et al. (2009)
demuestra que hay una gran presencia de genes mostrando
expresiones neoténicas y que son estos los responsables de
la plasticidad neuronal. Ademas, los autores concluyen que los
cambios de ritmo y volumen en el proceso hacia la madurez del
cerebro humano estan asociados al desarrollo de habilidades
cognitivas. En otras palabras, confirman el importante papel
de la neotenia en la evolucién de nuestra especie. Ademas, la
investigacion confirma que el cambio de ritmo en el desarrollo
de la materia gris, como en el experimento de Belidyev, conlleva
cambios asociados. El nuevo timing también es responsable
del aumento de la poblacion diagnosticada, segun los criterios
actuales, con trastornos de aprendizaje como por ejemplo, el
trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).

Por otro lado, el estudio de las neuronas espejo, que hacen
posible que las personas puedan entender el comportamiento de
otros, sus intenciones y desarrollar la empatia al leer su mente,
ha contribuido en la identificacion de un mecanismo funcional
denominado simulacion corporal. Este mecanismo provoca
una simulacion automatica —no imitacion, pues no interviene
la conciencia ni la reflexion— de las acciones, emociones y
sensaciones que el sujeto estd observando. Vale decir que los
circuitos neuronales que se activan en el observador son los
mismos que son activados en la persona observada que esta
actuando o expresandose (Gallese, 2016).

De acuerdo con Gallese (2016) «la neotenia y la epigenética
no pueden sino aumentar la proclividad de la simulacion
corporal de los humanos, lo cual contribuye al desarrollo y
la conformacion de formas mas sofisticadas de compromiso
social e interaccion» (p. 10).

Ademas, investigaciones recientes sobre neotenia humana
muestran que esta cumple un rol en la capacidad de pensar
con el cuerpo o cognicion corporal —embodied cognition—, que
consiste en el «cambio en el curso de la evolucion de un rasgo
determinado o mecanismo que sera reusado posteriormente
para nuevos propositos y funciones [como, por ejemplo] en
el desarrollo de formas mads sofisticadas de comunicacion y
expresion simbdlica» (Gallese, 2016, p. 11).
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Asi, por ejemplo, el sistema cerebral y corporal ha evolucionado
de tal modo que la mano, ademas de su uso utilitario, tiene un
rol en la construccion de simbolos, como es el caso del arte
rupestre y la posterior produccion artistica. Entonces, como
apunta Gallese (2016) la produccion de simbolos tiene un
vinculo fundamental con el cuerpo, no solo como instrumento
creador sino también como receptor. Con esto se enfatiza que
no existe un divorcio entre los procesos cognitivo-lingiiisticos
y los sensoriomotores.

Actividad fisica, cerebro y epigenética

El foco de las investigaciones mas recientes se encuentra en
el nivel genético y molecular, especificamente en los cambios
epigenéticos, es decir, en las modificaciones en la expresion
de distintos genes, en el ADN, ARN y en la estructura de la
cromatina, como consecuencia de la actividad fisica regular.
Estos mecanismos epigenéticos permiten cambios en el
genoma debido a su vinculacion con el factor neurotrdfico
derivado del cerebro (FNDC). EI FNDC es una molécula
proteica o neurotrofina que se expresa en los cerebros de los
mamiferos y que es crucial en la generacion de neuronas, en
la reestructuracion sindptica, en los cambios estructurales
y funcionales de las neuronas, en la prevencion de muerte
neuronal, en la remodelacion neuronal, etc. (Acevedo, Avila
& Cardenas, 2014; Gomez-Pinilla & Hillman, 2013; Gomez-
Pinilla, Zhuang, Feng, Ying & Fan, 2011). Las investigaciones
son consistentes al sefialar que el ejercicio fisico podria hacer
posible el uso de mecanismos epigenéticos de regulacion para
incrementar la disponibilidad del FNDC para regular el estado
de animo, en especial, para reducir el estrés, la ansiedad,
la depresion y para estimular el aprendizaje y la memoria,
producto de la plasticidad sinaptica del hipocampo, estructura
donde se expresa esta molécula en mayor proporcion. Ademas,
el ejercicio activa los genes antienvejecimiento y la funcion
inmunitaria y, a nivel neuroquimico, incrementa la liberacion
de serotonina, noradrenalina y acetilcolina, entre otros
neurotransmisores implicados en la regulacion del estado de
animo, los niveles de ansiedad y en la calidad de los procesos
de atencion y memoria. (Gomez-Pinilla et al., 2011).

En 1997, Bill Andrews, junto con su equipo, consiguid clonar
la telomerasa humana por primera vez. La telomerasa es una
enzima importante en el proceso de division celular que actta
sobre las puntas de los cromosomas llamadas teléomeros.
Cuando una célula se divide, cada cromosoma es replicado en
su totalidad excepto en los telomeros donde un poco de ADN
se pierde. En otras palabras, cada vez que la célula se divide,
los telomeros se acortan. Guando estos son demasiado cortos,
los cromosomas se derrumban y la célula no puede hacer
copias nitidas de si misma; los resultados: vejez, enfermedad
y muerte. La funcion de la telomerasa es sintetizar nuevo ADN
y asi, frenar la reduccion de los telomeros. En la actualidad
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sabemos que la longitud de los telémeros es un buen indicador
de la edad bioldgica de un sujeto y de su salud (Hooper, 2011;
Melin, 2013).

Seglin Andrews (2014), llevar una vida sedentaria acelera la tasa
a la que los telomeros se acortan y eso redunda en peor salud
y mayor envejecimiento. Ademds, hay estudios que indican que
los individuos sedentarios tienen telomeros mas cortos que
quienes practican deporte moderadamente como los corredores
de 10 km; estos, a su vez, tienen telomeros mas cortos que l0s
corredores de maratones y, por Gltimo, estos tienen teldmeros
mas cortos que los corredores de ultramaratones. Asi, parece
ser que practicar deporte de resistencia con regularidad es un
habito que ayuda a conservar la longitud de los telomeros y
extender la esperanza de vida.

En conclusion, la contribucion del ejercicio sobre la vida del
ser humano es de gran interés para la fisiologia y la medicina.
Esto se debe a las implicaciones de la actividad fisica en la
prevencion de enfermedades neurodegenerativas, de cancer
y de problemas que pueden ser de caracter inflamatorio,
metabdlico y cardiaco (Ntnasis-Stathopoulos, et al. 2013).

Simulacion creativa

Esta investigacion pretende divulgar y ser un aporte en el
conocimiento de los factores neoténicos y epigenéticos con la
finalidad de mejorar la practica pedagdgica. Sobre esta base
tedrica multidisciplinaria serd posible, en un futuro préximo,
disefiar un programa de simulacion creativa para el desarrollo
de habilidades somaticas y emocionales dirigido a la poblacion
universitaria actual.

Para entender en qué consiste la simulacion creativa se
debe partir de la definicion de creatividad propuesta por la
Universidad de Ciencias y Artes de América Latina (UCAL): «El
proceso de identificacion de necesidades, conceptualizacion y
desarrollo de ideas originales, mediante el cual una persona
genera cambios reconocidos dentro de un campo, agregandole
valor y transforméandolo». Entonces la simulacion creativa
seria:

Una dinamica capaz de sintetizar sistemas reales o abstractos,
otorgando a cada alumno un entorno seguro donde, con su
imaginacion, podra identificar necesidades y planear estrategias
para adquirir habilidades que posteriormente le permitiran agregar
valory transformar su contexto.

Esta dindmica es un recurso pedagdgico construido a partir de los
conocimientos sobre los fendmenos evolutivos, los beneficios de los
juegos de simulacion y la educacion somatica. La dinamica debera
ser disefiada de forma tal que los alumnos puedan experimentar
normas y principios aplicables a situaciones reales y, por otro lado,
identificar y comprender conceptos, ideas e hipotesis.



En sintesis, el interés por disefiar y aplicar un programa
de simulacion creativa, que incluya juegos de simulacion
y actividades propioceptivas, responde a la necesidad de
aprovechar la natural predisposicion de la Generacion Z al
aprendizaje mediante el juego, el movimiento y la simulacion
corporal; y también coémo la simulacion creativa puede
beneficiarlos al fomentar el contacto y las relaciones con los
demas.

METODOLOGIA Y MATERIALES

La presente investigacion, de tipo exploratoria, emple6 el
método documental. Para aplicar este método se requiri6
una revision exhaustiva de distintas fuentes: libros, revistas
académicas, recursos electronicos, videoconferencias, tesis,
entre otros, con el fin de obtener informacion relevante sobre
la neotenia y la epigenética y como estos factores pueden
relacionarse con la poblacion universitaria actual.

La elaboracion de un marco tedrico adecuado, asi como el
disefio de instrumentos que respondan al propdésito del estudio
seran los siguientes pasos del proceso de investigacion.
Entonces, se disefiard un programa de simulacion creativa, que
incluira formatos de aplicacion individual y grupal, dinamicas
de simulacion, actividades propioceptivas, etc. orientadas
al aprendizaje de un conjunto de habilidades somaticas y
emocionales, a las que en adelante denominaremos habilidades
del bienestar.

Una vez definido el programa, se ejecutara un estudio piloto con
una muestra de estudiantes de UCAL, se realizaran grabaciones
y se aplicaran encuestas destinadas a conocer las reflexiones
de los participantes sobre lo que experimentaron durante
el desarrollo de las actividades. Esta informacion permitira
obtener retroalimentacion con respecto al cumplimento de los
objetivos del programa.

RESULTADOS

Del andlisis documental multidisciplinario —neurociencias,
psicologia, educacion, genética, medicina, deporte, etc.—,
se pudo extraer aportes valiosos con relacion a la influencia
de los factores neoténicos y epigenéticos sobre el desarrollo
cerebral, las funciones cognitivas, las socioemocionales y el
comportamiento. Estos estudios coinciden en la importancia
de un ambiente enriquecido durante los primeros afios de
vida, en los cuales el nifio tiene una predisposicion evolutiva
para aprender a través del juego, el movimiento y el contacto
humano; ademas, esta capacidad de aprendizaje se prolonga
durante muchos afios probablemente por el caracter neoténico
de nuestra especie. Sin embargo, el andlisis también evidenci6
la falta de estudios que incorporen estos fenémenos como

base para el disefio de herramientas pedago6gicas susceptibles
de ser empleadas en estudiantes universitarios. Asimismo, este
andlisis preliminar ha permitido planificar un marco teorico
que incluira —ademas del examen de los factores neoténicos
y epigenéticos— el analisis de las implicaciones del juego de
simulacion o juego serio, de la educacion somatica, del exceso
cognitivo-lingiiistico, etc. sobre el aprendizaje de las habilidades
del bienestar en alumnos universitarios.

Paralelamente, se ha propuesto una tabla de competencias
potenciales a desarrollar con el programa de simulacion
creativa, el cual se encuentra en una fase de disefio inicial.

CONCLUSIONES

El andlisis de los aportes de las investigaciones sobre neotenia
humana y epigenética ha permitido reconocer el posible rol
modelador de estos factores sobre el cerebro y el pensamiento
de la Generacién Z.

El prolongado periodo de plasticidad neuronal del cerebro
adolescente se manifiesta con un grado muy alto de adaptacion
al entorno digital; eso les permite evaluar distintas opciones
para tomar decisiones y solucionar problemas con rapidez,
aprender a partir de informacion visual compleja, tener interés
en experimentar situaciones nuevas, etc.

Sin embargo, como contrapartida a esta adaptacion, los
miembros de esta generacion tienen una necesidad inmediata
de retroalimentacion y han perdido, en gran medida, capacidad
de atencion; en consecuencia, ha aumentado el nimero
casos diagnosticados, segun los criterios actuales, con algin
trastorno de aprendizaje.

La necesidad de transformar la educacion se hace evidente
al observar la forma en que aprende la Generacion Z. Los
estudiantes de hoy (2016), tienen un estilo de aprendizaje no
lineal y aprenden mejor con proyectos colaborativos; ademas, el
grado de atencién mejora cuando el aprendizaje es kinestésico
y la experimentacion directa y activa.

La poca capacidad de atencion, también parece ser uno de los
motivos que les hace preferir una educacion personalizada, cara
a cara con el profesor o0 en grupos pequefios, en el contexto
real y también online. Otro motivo es que estan acostumbrados
a que tanto las pdginas en internet como las aplicaciones,
los juegos y los gadgets tecnoldgicos, estan adaptados a sus
preferencias. En ocasiones, los miembros de la Generacion Z
expresan disconformidad cuando el entorno fisico no se ajusta
a la medida y a la velocidad de sus necesidades tal y como lo
hace el entorno digital.

Por otro lado, la educacion actual, caracterizada por el exceso
cognitivo, ha relegado determinados procesos de aprendizaje,
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especialmente los sensoriomotores, al dmbito de lo privado;
esto ha generado un profundo desapego del cuerpo. Por este
motivo, parece necesario poner en valor las habilidades del
bienestar, que facilitan la creatividad, el manejo y control de
emociones, el crecimiento de relaciones sociales positivas, el
autoconocimiento y, sobre todo, la autorregulacion.

Por Gltimo, el disefio y aplicacion de un programa de simulacion
creativa que incluya juegos de simulacion y actividades
propioceptivas, sera un aporte ante el desafio de transformacion
de la educacidon universitaria. Asi, a través del juego, los roles,
el movimiento y la simulacion corporal, serd posible conectar
y cultivar el aprendizaje de los estudiantes de la Generacion Z.
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