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Resumen

El presente trabajo de investigacion titulado “El impacto del Disefio Biofilico en la
disminucion de estrés y ansiedad de los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad
de Huancayo” responde a una investigacion cualitativa, descriptiva, que tiene como objetivo
explicar el impacto del disefio biofilico para la reduccion de estrés y ansiedad de los usuarios
clinicos de un centro odontolégico y explicar de qué manera impactan la naturaleza, la

iluminacién y ventilacion natural en el estrés y ansiedad de los mismos usuarios.

El proyecto contempla la intervencién y remodelacién de un edificio del sector de salud,
especificamente para el area de odontologia. Se propone distribuir las diferentes especialidades
por cada piso del edificio, éste cuenta con 12 niveles cada uno de ellos con 200.00 metros

cuadrados aproximadamente. Ademas de un sétano y un mezzanine.

El concepto a desarrollar responde a “cohesién”, por la concentracion de todas las especialidades
de odontologia en un solo punto, el edificio, generando conexion entre todos los niveles y
aplicando el disefio biofilico con el objetivo de disminuir los niveles de estrés y ansiedad en los

usuarios.

Cada nivel del edificio cuenta con diferente composicion y distribucion, ya que presentan
aberturas de distinto formato. Los ambientes que conforman la composicion cumplen con la
normativa de construccion y salud, considerando la recepcion, la sala de espera y los
consultorios. Ademas, se refuerza el dinamismo espacial guiado en muchas oportunidades por
una “cinta verde”, que alberga distintas plantas en su composicién y que conecta con los niveles

del edificio.

Palabras clave: disefio biofilico, ansiedad, estrés, centro odontol6gico
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Abstract

The present research work entitled “The impact of Biophilic Design in reducing
stress and anxiety of clinical users of a dental center in Huancayo city. Responds to qualitative,
descriptive research, which aims to explain the impact of the design biophilic for the reduction of
stress and anxiety of the clinical users of a dental center and explain how nature, lighting and

natural ventilation impact the stress and anxiety of the same users.

The project includes the intervention and remodeling of a building in the health sector, specifically
for the dentistry area. It is proposed to distribute the different specialties on each floor of the
building, it has 12 levels, each with approximately 200.00 square meters. In addition to a

basement and a mezzanine.

The concept to be developed responds to “cohesién”, due to the concentration of all dental
specialties in a single point, the building, generating connection between all levels and applying

biophilic design with the aim of reducing stress and anxiety levels in the users.

Each level of the building has a different composition and distribution, since they have openings
of different formats. The environments that make up the composition comply with construction
and health regulations, considering the reception, the waiting room and the offices. In addition,
the spatial dynamism is reinforced, often guided by a “green ribbon”, which houses different floors

in its composition and connects with the building levels.

Keywords: biophilic design, anxiety, stress, dental center.
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Introduccioén

El presente trabajo de investigacion forma parte de la linea de investigacion de:
Transformacién, adecuacién e implementacion interior de infraestructura publica y privada
existente. Enfocado en el &rea de salud y bienestar. Esta investigacion se desarrolla en la ciudad

de Huancayo.

La investigacion se formula con base al impacto del crecimiento vertical y edificaciones del sector
salud en la ciudad de Huancayo, generando la permanencia de los usuarios durante varias horas,
afectando su desarrollo neuronal y fisico, traduciéndose en estrés y ansiedad (Malato, 2020).
Esto conlleva a analizar las condiciones espaciales de un edificio existente del sector salud para

transformarlo en un centro odontolégico que cuente y ofrezca todas las especialidades.

Se tiene como objetivo plantear, aplicar y desarrollar el disefio biofilico para controlar y minimizar
el estrés que se genera dentro de los espacios de salud como es en este caso, impactando a los
pacientes, acompafiantes y profesionales de salud (Gili, 2020). Aplicando la norma del Ministerio
de Salud (MINSA) para establecimiento de salud de primer nivel de atencién y el reglamento

nacional de edificaciones.

El propésito de este estudio fenomenoldgico es describir las percepciones, sensaciones y
emociones de los usuarios clinicos en especial de los pacientes, comprender para disefar
espacios con disefio biofilico, el cual en la reduccién de estrés y ansiedad de los usuarios clinicos

de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo.
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Planteamiento del problema

I.1 Descripcion de la situacién problematica

El crecimiento acelerado de las ciudades sin planificacién urbana trae consigo la
desvinculacién con el contexto, en especial con las areas y volumen verde que se requiere en la
ciudad, generando cada vez edificios con poca relacion visual y espacial con el exterior,
impactando en la iluminacion y ventilacion natural. EnfocAndonos en el sector salud, los
consultorios y centros odontolégicos son parte de los edificios impactados por tener ambientes
con poca o nula iluminacion y ventilacion natural lo que genera en los usuarios que los niveles

de estrés y ansiedad se incrementan como afirma Gili y Peremiquel (2020).

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) considera al estrés como la epidemia de nuestro
siglo, ya que se presenta como una respuesta fisiolégica ante el uso de espacios cerrados. Tal
como mencionan Gili y Peremiquel (2020), la arquitectura sanitaria se ha enfocado en el
aprovechamiento de espacios para el desarrollo de sus actividades, pero se han olvidado de que

el propio espacio debe ayudar a mejorar la salud.

También se debe entender que los especialistas a la hora de la atencion clinica no solo deben
lidiar con el problema de salud; sino también con los problemas de estrés y ansiedad con los que
llega el paciente. Se debe considerar que existen diversas condiciones y/o situaciones de salud
por las que esta pasando un paciente a la hora de acudir a una cita. Como mencionan Ventura y

Santos Monasterios (2020) se debe crear ambientes mas humanizados para los espacios de
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salud, entendiendo que los pacientes, sus acompafiantes y los profesionales de salud pasan
parte de su tiempo dentro de estos edificios. Por tal motivo nace la necesidad de disefar y/o
adaptar ambientes que busquen el bienestar fisico — mental de los pacientes en primer lugar,

seguido de los profesionales de salud.

El no contacto con la naturaleza llega a ser perjudicial para la salud y bienestar de los usuarios
e inclusive llega a disminuir los niveles de productividad y aumenta el estrés. Correia (2022).
Reafirmando que la naturaleza es esencial para nuestro desarrollo fisico y psicolégico. Bastidas
(2020), sostiene que el 99% de la historia de la humanidad se ha desarrollado con relacién a la
naturaleza y el porcentaje restante en entornos urbanos. A su vez nombra el concepto de la
biofilia como la reconciliacién del hombre con la naturaleza y su aplicacidon en el entorno
construido. Por su lado Beltre (2020) menciona que el disefio biofilico surgi6é a consecuencia de

buscar la conexion perdida entre el hombre con la naturaleza.

Dentro del campo clinico en nuestro pais una de las areas que presenta pacientes con altos
niveles de ansiedad es el odontol6gico. Si a esto se suma los niveles de estrés causados por el
crecimiento urbanistico en las principales ciudades, encontraremos espacios con necesidades
de controlar o disminuir estos niveles para que no afecten al estado de salud y mejorar la

experiencia de visita para los tratamientos posteriores.

La propuesta del proyecto se basa en ubicarla en una ciudad que esta en pleno crecimiento
urbanistico, que muestra los problemas mencionados anteriormente, donde existe la necesidad

de aplicar disefio biofilico que apoye a disminuir problemas de estrés y ansiedad.
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El contexto de la situacion problematica se alberga en la zona urbana de la ciudad de Huancayo,
ubicado en una zona caracterizada por la presencia de diversas clinicas y consultorios de
distintas areas de Salud. Este proyecto trabajar4 con la categoria de salud I-3, segun la
clasificacion del MINSA. Enfocandonos en la rama de la Odontologia, es decir un centro

odontoldgico.

En centros odontologicos se realizan tratamientos de distintas especialidades, albergando
pacientes de distintas edades, con distintos problemas de salud bucal, pero casi todos los
pacientes presentan niveles de ansiedad elevados, producto del desconocimiento y temor ante
los tratamientos odontol6gicos. Como parte del grupo de usuarios también estan los

profesionales de este centro y los acompafiantes de los pacientes.

Como objeto de estudio arquitectdnico, se eligi6 un edificio clinico con consultorios que
actualmente viene funcionando. Este edificio presenta limitaciones. En cuanto a la funcién se

propone aplicar disefio biofilico a los espacios para mejorar la relacién entre hombre y naturaleza.

I.2 Formulacion del problema

Con base a lo descrito en la situacion problematica, los altos niveles de estrés y

ansiedad en usuarios de centros odontolégicos, se plantea:
Problema General:

¢,De qué manera el disefio biofilico impacta en la disminucién de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo?
Problemas especificos:
o ¢De qué manera la naturaleza impacta en el estrés y ansiedad de los usuarios
clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo?
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o ¢ De qué manera la iluminacion y ventilacién natural impactan en el estrés y
ansiedad de los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de

Huancayo?

I.3 Objetivos de investigacion

Objetivo General:

Explicar el impacto del disefio biofilico, para la reduccion de estrés y ansiedad de los usuarios

clinicos de un centro odontolégico, de la ciudad de Huancayo.
Objetivos Especificos:

e Explicar de qué manera la naturaleza impacta en el estrés y ansiedad de los usuarios
clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo.

e Explicar de qué manera la iluminacién y la ventilacion natural impactan en el estrés
y ansiedad de los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de

Huancayo.

1.4 Justificacion

Este trabajo de investigacidn tiene relevancia social, se enfoca en la busqueda del
bienestar, confort y tranquilidad de los usuarios de un centro odontoldgico en la ciudad de
Huancayo, ciudad que esta en pleno crecimiento urbanistico, por las construcciones de edificios
para el sector salud, vivienda, comercio y educacion. Por tal motivo, se busca reforzar la
importancia del interiorismo en una edificacion impactando en el confort y bienestar de los

usuarios.
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Se busca profundizar la teoria de la biofilia para el sector salud, su importancia en los espacios

e impacto a los usuarios a nivel emocional.

En término de viabilidad, el proyecto se podria implementar, esta desarrollado con el reglamento
nacional de edificaciones y normativa de salud correspondiente. Cabe mencionar que la
investigacion realizada presenta limitaciones en la recoleccion de informacion por el niUmero
limitado de la muestra, se tuvo que trabajar con un grupo reducido en tiempo determinado.

Este proyecto arquitecténico interior busca convertirse en referente, no solo para los centros

odontolégicos sino también para otros espacios de salud de diferente metraje.
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Il.Marco tedrico

1.1 Antecedentes

I1.1.1 Antecedentes de la investigacion
Arias (2019) en su tesis de pregrado “Disefio biofilico en base a la percepcién
visual del color del area de consultorios y salones de terapia de un centro de tratamiento
psicosocial juvenil en la ciudad de Cajamarca 2019”, tiene como objetivo determinar cuales son
las caracteristicas de disefio biofilico en base a la percepcion visual del color que fundamentan
el disefo del area de los consultorios y salones de terapia de un centro de tratamiento psicosocial
juvenil que ayuden a crear espacios mejorando la salud y bienestar de los pacientes. El tipo de

investigacion desarrollado ha sido cualitativa de tipo no experimental, transversal y correlacional.

El autor refiere que, para una relacion directa o semidirecta del interior con el exterior, el disefio
biofilico se debe aplicar desde la fachada para compenetrarse con la naturaleza, haciendo uso
de materiales naturales del lugar, madera tipo conifera y piedra de la zona, cuidando y
aprovechando el ingreso de luz natural.

Tiene aporte del disefio biofilico en los espacios interiores generando conexiones espaciales y

visuales con la naturaleza, como también la aplicacion del color para mejorar la salud y bienestar.

Chavez (2022) en su tesis de pregrado “Propuesta de una clinica especializada en salud mental
basado en estrategias de la biofilia de naturaleza en el espacio en la provincia de Trujillo — 20227,
tiene como objetivo determinar las estrategias de la biofilia de naturaleza en el espacio. El tipo

de investigacion es cualitativa con informacion documental y de analisis
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El autor menciona haber aplicado patios ajardinados, creando zonas de impacto psicolégico
positivo para los pacientes antes, durante y post tratamiento, como estrategias de biofilia. La
conexién entre espacio interior y exterior se da con base a cerramientos traslicidos y patios
ajardinados, generando tranquilidad y confort psicolégico. La propuesta de volimenes

consecutivos ayuda a generar patios recreativos con iluminacion y ventilacion natural.

Como parte de sus conclusiones menciona que la biofilia presente en el espacio condiciona el

proyecto arquitectonico.

Mendoza y Verastegui (2023) en su proyecto de tesis “Estudio comparativo del disefio biofilico
en la clinica Zarate y clinica Salazar de la ciudad de Huancayo 2022”, tienen como objetivo
determinar las diferencias existentes en el disefio biofilico entre ambas clinicas. El tipo de
investigacion es aplicada. Con base a los resultados se concluye que hay una deficiencia de
disefio biofilico en un 35.4% de la clinica Zarate y un 29.2% en la clinica Salazar por la no
presencia de la naturaleza en espacios interiores, manejo de la iluminacion natural, presencia de

vegetacion en ambas clinicas.

I1.1.2 Antecedentes del problema

Pérez y Amich (2021) publicaron el articulo titulado “Los beneficios del contacto
con la naturaleza en nuestro entorno laboral”’, donde mencionan los beneficios de la biofilia en
espacios de trabajo, afirmando que hay una reduccién de estrés, disminucion de tension y

conflictos, incrementando la productividad y creatividad.
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Orellana et al. (2017) en su articulo titulado “Fundamentos de la biofilia y neuroarquitectura
aplicada a la concepcion de la iluminacion en espacios fisicos”. Mencionan estudios
comparativos que han demostrado que pacientes de hospitalizacion en proceso de recuperacion
gue se encuentran en habitaciones con vistas hacia arboles y medios naturales reducen el tiempo
de recuperacion y administracion de medicamentos, a diferencia de pacientes que se encuentran

en habitaciones sin vista a lo natural y con poco ingreso de sol.

Ventura y Santos Monasterios (2020) en su articulo titulado “Estudio del uso de la biofilia en
ambientes hospitalarios en Belem” También mencionan algunos porcentajes en base al uso de

la biofilia donde sefialan que:

El 99% de desenvolvimiento biolégico del individuo esté ligado a las fuerzas de la
naturaleza como son el agua, plantas, iluminacién, que promueven un mejor confort
ambiental y psicoldgico para los usuarios.

o EL contacto con la naturaleza es una necesidad de nuestro ADN, ya que durante miles
de afios nuestro organismo esta habituado para la conexién con la naturaleza, y si
hay un alejamiento llega a ocasionar estrés constante al cuerpo.

o Cientificamente estd comprobado que las personas inmersas en la naturaleza
previenen enfermedades y tienen accién terapéutica.

e Usuarios de espacios cerrados con climatizacion artificial presentan indices altos de

alergias, dolor de cabeza, de garganta y fatiga como consecuencia comprobada de

las malas condiciones ambientales.

Bastidas (2021) menciona un estudio realizado en Holanda con 17 mil personas, amas de casa
y adultos mayores, quienes vivian en espacios verdes, eran mas saludables a comparacién de

los que vivian en construcciones de concreto. Por su lado Correia (2022) refiere que en la
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sociedad brasilefia mas del 80% de personas que viven en las ciudades, no tienen conexion con
la naturaleza, lo que causa un incremento significativo de las dolencias ocasionadas por el estrés.
También menciona que al menos el 70% del dia, las personas permanecen en el interior de

diversos edificios, ya sea por vivienda, estudio, trabajo o diversion.

[1.1.3 Marco Referencial.

A) Proyecto Mr. Green's Office

Contexto: Ubicado en Vietnam, el proyecto de oficina de 260 m2 se plantea como respuesta a

la pérdida de espacios verdes en las zonas urbanas de este pais.

En consecuencia, a su crecimiento econdémico, se construyen varios edificios que son habitados
por trabajadores, quienes pasan mucho tiempo en espacios limitados visual y emocionalmente.

Ante este problema se plantea llevar un jardin interior dentro del blogue de hormigon.

Volumetria: La intervencion fue netamente interior con el objetivo de dar la sensacion de estar

en el exterior en contacto con la naturaleza.

Figura 1

Zonificacion del proyecto Mr. Green’s Office.
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Espacialidad: Los espacios interiores se caracterizan por un disefio minimalista, con enfoque
en la simplicidad y funcionalidad. Se busca la sensacion de perdida de estrechez y sofocacion.
Se priorizan ambientes de trabajo que promuevan el bienestar, utilizando plantas y materiales
naturales para crear un entorno relajante. El lounge y sala de reuniones se ubican dentro del
jardin, con el objetivo de privacidad y de regular la luz evitando el deslumbramiento de la tarde,

como se observa en la figura 1.

Materialidad: Mantiene materiales frios propios de la construccion y los fusiona con elementos
naturales como piedra, agua y plantas. En el caso de algunas superficies se ha aplicado metal y
vidrio, creando contraste entre la vegetacion. Dicho contraste agrega una variedad de texturas
gue enriquecen la experiencia tactil y visual. Estas texturas naturales evocan una sensacion de
calidez y confort, en contraste con la frialdad de los materiales urbanos. En caso de las jardineras
como se observa en la figura 2, tienen su base con revestimiento de espejos, dando como

resultado una ilusion visual de que las plantas salen del mismo nivel del piso.

Figura 2

Interior de oficinas y materialidad
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Nota.Tomado de Mr. Green’s Office / MIA Design Studio [Fotografia], por Hiroyuki Oki, 2021, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/977944/mreens-office-mia-design-studio). Copyright.

Relacién con el disefio biofilico: Se toma como referencia este proyecto por la propuesta de

llevar areas verdes a un espacio interior, buscando la conexion directa con la naturaleza.

o Naturaleza: Se utilizaron elementos naturales para conectar al usuario con la
naturaleza de manera directa haciéndolo olvidar que esta dentro de un edificio,
como se observa en la figura 3 y 4. Para esta conexién se consider6 jardineria que
va acompafiando la zona de reuniones y el area de relajacién. También se aplic
un estanque de agua junto a la ventana de la fachada. Gracias a la presencia de
plantas y espacios abiertos ayuda a contribuir a un ambiente sonoro mas suave,
mitigando el ruido urbano, y escuchando sonidos mas naturales como el

movimiento de las hojas o el flujo del agua.

Figura 3

Diagramas de espacialidad del disefio interior de Mr. Green’s Office
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Nota.Tomado de Mr. Green’s Office / MIA Design Studio [Diagrama], autor desconocido, 2021, ArchDaily

(https://www.archdaily.com/977944/mreens-office-mia-design-studio).

¢ lluminacién y ventilacién natural: El disefio considera la regulacion de la luz
natural y la ventilacion a través de espacios abiertos y areas verdes. En caso de
la iluminacién se aprovecha gracias a los ventanales de la fachada como se
muestra en la figura 5, y en la zona del estanque para dar mayor amplitud de
iluminacion se utiliza revestimiento de metal en las paredes y en el cielo raso. El
ingreso de luz natural se gestiona cuidadosamente a través de las aberturas y los
jardines, creando una iluminacion suave y natural que hace posible una mejor

experiencia visual con reduccion de la fatiga ocular.

Figura 4

Reflejo de espejo de agua
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Nota.Tomado de Mr. Green’s Office / MIA Design Studio [Fotografia], por Hiroyuki Oki, 2021, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/977944/mreens-office-mia-design-studio). Copyright

Figura 5

Ingreso de iluminacion natural
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Nota.Tomado de Mr. Green’s Office / MIA Design Studio [Fotografia], por Hiroyuki Oki, 2021, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/977944/mreens-office-mia-design-studio). Copyright

Enfogue emocional: Se genera la sensacién de tranquilidad y bienestar; y gracias a la conexion
con la naturaleza ayuda a reducir el estrés. El uso de materiales naturales junto al disefio
minimalista llega a crear una atmosfera que induce a la relajacion y la calma. Es asi como el
entorno de trabajo se convierte en un refugio dentro de la ciudad, lo que puede incrementar la

satisfaccion y productividad de los trabajadores.

B) Clinica dental Un Cuoi Viet

Contexto: Ubicado en Vietnam, el proyecto de clinica dental de 550 m2 se enfocé en trabajar
con una estructura abierta para dar paso visual a los arboles y destajos de la edificacion,
contrastando asi con el enfoque tradicional de los edificios de salud que son cerrados en el mismo

pais.

Figura 6

Zonificacién de la clinica dental Un Cuoi Viet.
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Espacialidad: Se busca la conexion de espacios del mismo nivel y entre niveles, para reflejar
comodidad y frescura en los ambientes, como se muestra en la figura 6. El atrio central y los
espacios circundantes facilitan esta conectividad y flexibilidad en las funciones operativas de la

clinica.

Materialidad: Mantiene materiales como el acero, vidrio, concreto, lo que contrasta con la calidez
de las plantas que abarcan tanto el interior como la fachada, mejorando la experiencia sensorial

y visual dentro del espacio.

Volumetria: El volumen del edificio esta cubierto por una cortina de acero seguida por una capa

de arboles, que ayudan a la filtracion de aire y luz.

Figura 7
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Fuente de agua

Nota.Tomado de Nha Khoa Un Cuoi Viet Dental Clinic /BHA studio [Fotografia], por Hong Le, 2019,
ArchDaily (https://www.archdaily.com/994316/nha-khoa-nu-cuoi-viet-dental-clinic-bha-
studio/63aa42c26¢62574a067d33e4-nha-khoa-nu-cuoi-viet-dental-clinic-bha-studio-photo ). Copyright

Relacion con el disefio biofilico: Se toma como referencia este proyecto por la propuesta de
considerar las emociones de los usuarios en base a la aplicacion de plantas naturales y el
aprovechamiento de la iluminacion natural dentro del edificio. Tanto los arboles y los espacios
abiertos son elementos que ayudan a regular la luz y el aire, creando un ambiente mas natural y

acogedor

Figura 8

lluminacién y ventilacion natural como parte del disefio
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Nota.Tomado de Nha Khoa Un Cuoi Viet Dental Clinic /BHA studio [Fotografia], por Hong Le, 2019,
ArchDaily (https://www.archdaily.com/994316/nha-khoa-nu-cuoi-viet-dental-clinic-bha-studio ).

Copyright

e Naturaleza: Esta presente en plantas y una fuente de agua ubicada como eje
central del edificio como se observa en la figura 7. Las plantas acompafian la
fachada a nivel del segundo piso con arbustos y plantas colgantes: también esta
presente un arbol dentro del estanque que acompafia del primer al segundo piso.

e lluminacion y ventilacién natural: El efecto que tienen las sombras de las
plantas durante el transcurso del dia genera distintas atmdsferas en los espacios
interiores, manteniendo la conexién entre usuario y exterior. En cuanto a la

ventilacion, el edificio presenta puertas y ventanas amplias, ademéas de un ducto
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central que remata en el estanque de agua, como se observa en la figura 8. Por

tal motivo todos los espacios aprovechan muy bien la iluminacion natural.

Enfoque emocional: En cuanto al disefio interior se centra en el confort emocional y fisico de
los pacientes, creando un entorno relajante durante la esperay tratamiento. El disefio de la clinica
dental se enfoca en crear un ambiente de calma, al romper con la estética fria y clinica
convencional. La inclusion de los espacios verdes junto a la estructura abierta genera paz y
relajacion, lo que influye en aliviar la ansiedad de los pacientes, ademas promoviendo una

ambiente mas humano y acogedor.

C) Casa de las aguas

Contexto: Ubicado en Espafia, el proyecto de oficinas de 1050 m2 se enfocé en la restauracion
de un antiguo convento, para revalorar el primer nivel, mostrdndose como un espacio de interés

cultural y fusionandose con la compafiia de agua de la ciudad.

Volumetria: Al ser una edificacion antigua no se hizo ninguna modificacién estructural, solo se
aplicé disefio de interiores con cubiertas en las diferentes superficies, adaptandose al espacio y

una distribuciéon que maximiza las vistas al exterior.

Espacialidad: Se busca la conexion de espacios representando las caracteristicas del agua
mediante los materiales, haciéndolo ver como un espacio abierto como se observa en la figura 9
y 10, con movimiento e incluso con puntos de vista infinitos por los reflejos que se crea en el

interior.

Figura 9

Diagrama de distribucion de la Casa de las aguas
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Nota.Tomado de Casa de las aguas / Estudio Huma + José Amorés Martinez y Alberto Amords Martinez

[Diagrama], autor desconocido, 2022, ArchDaily (https://www.archdaily.pe/pe/1003820/casa-de-las-

aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-alberto-amoros-

martinez/64adb38459211837cel156c26-casa-de-las-aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-

alberto-amoros-martinez-axonometrica )

Materialidad: Utiliza el vidrio por representacion de la transparencia del agua, permitiendo
utilizarlo en pozos de luz dando espacios mas abiertos y fluidos. Adicionalmente crea tabiques
interiores con vidrio encapsulando vegetacién. En el caso de los mobiliarios, mesas de trabajo,
mostrador de atencion, aplican vidrio y metal. También se hizo uso del terrazo como
representacion de la resiliencia del agua con toque de color azul. El aluminio representa el reflejo

del agua, al igual que el vidrio. Figura 11.

Figura 10

Zonificacion del espacio de la Casa de las aguas
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Relacién con el disefio biofilico: Se toma como referencia este proyecto por la propuesta del
concepto, que esta basado en el agua como nexo del edificio. También por la representacion
de elementos naturales con materiales artificiales, sin dejar de lado la presencia de plantas que

van acompafiando la circulacion.

e Naturaleza: Las plantas estan acompafiando la zona de descanso, la
particularidad de la propuesta es que estan dentro de urnas de vidrio, lo que
ayuda en una continuidad visual. La presencia de elementos de agua se observa
en la fachada con cascadas en sus ventanas y adicionalmente en el interior,

como se marca en la figura 12, creando una sensacion de calma y serenidad.

Figura 11

Materialidad en interiores
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Nota.Tomado de Casa de las aguas / Estudio Huma + José Amoros Martinez y Alberto Amorés Martinez

[Fotografia], por David Frutos, 2022, ArchDaily (https://www.archdaily.pe/pe/1003820/casa-de-las-

aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-alberto-amoros-

martinez/64adb463cb9c4677ee729ald-casa-de-las-aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-

alberto-amoros-martinez-foto ). Copyright

¢ lluminacién y ventilacion natural: La presencia de pozos de luz esta
utilizandose justo encima de los bloques de vidrio con planta para mantener su

crecimiento correctamente, como se observa en la figura 13.

Figura 12

Diagrama de vegetacion y agua en la Casa de las aguas
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Nota.Tomado de Casa de las aguas / Estudio Huma + José Amorés Martinez y Alberto Amords Martinez

[Diagramay], autor desconocido, 2022, ArchDaily (https://www.archdaily.pe/pe/1003820/casa-de-las-

aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-alberto-amoros-

martinez/64adb38459211837cel56c26-casa-de-las-aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-

alberto-amoros-martinez-axonometrica )

Enfoque emocional: El uso de materiales naturales y la relacion fluida entre los espacios
interiores y exteriores fomentan una sensacién de armonia, invitando a la introspeccion y el
bienestar. El sonido constante del agua corriendo a través de estanques y canales proporciona
un ambiente relajante que estimula el sentido auditivo. Las texturas de piedra y madera crean
una experiencia tactil calida, mientras que los reflejos del agua enriquecen la experiencia visual,
haciendo que los espacios interiores se sientan vivos y dinamicos. Es un espacio que nutre tanto
el cuerpo como la mente, proporcionando un entorno de vida que es tan rejuvenecedor como

estéticamente placentero.

Figura 13

Ingreso de iluminacion natural a espacio interior
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Nota.Tomado de Casa de las aguas / Estudio Huma + José Amoré6s Martinez y Alberto Amorés Martinez

[Fotografia], por David Frutos, 2022, ArchDaily (https://www.archdaily.pe/pe/1003820/casa-de-las-

aguas-estudio-huma-plus-jose-amoros-martinez-y-alberto-amoros-martinez). Copyright

D) Sede de la Fundacion de Emprendedores Sociales de Leping

Contexto: Ubicado en China, el proyecto de oficinas de 1100 m2 se enfoc6 en crear espacios

para fomentar la salud y bienestar de sus usuarios.

Volumetria: Tienen un elemento interior caracteristico que representa una montafa, donde los

usuarios pueden usarlos para sentarse, descansar, conversar, etc.

Espacialidad: Presenta un enfoque modular, lo que lo hace flexible en la configuracion de
espacios. Esta caracteristica facilita la adaptacion a las necesidades cambiantes de la
organizacion. Se busca la generacién de actividades como caminar por la oficina, tomarse un
descanso guiandose por la pista de bucles, adicionalmente tienen la cocina, comedor, salén de
reuniones como espacios abiertos. Figura 14. Estas transiciones suaves entre areas de trabajo,
descanso y colaboracion estan pensadas para fomentar la interaccion y la cohesién dentro del

equipo. El disefio abierto refuerza esta conectividad.

Figura 14

Zonificacion de las oficinas de la sede Fundacién Emprendedor Social Leping
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Materialidad: El elemento mas resaltante es el soporte de fibra de vidrio del jardin hidropdnico
colgante de color rojo, que alberga plantas comestibles y hierbas aroméaticas, ayudando también
en la limpieza del aire interior, con los extractores camuflados. La textura del piso del espacio
funcional es el terrazo gris. En cuanto a la pista de correr se marca con un color rojo con una
textura mas aspera. El volumen que se genera como sintesis de montafia tiene estructura

metalica con armado en madera industrializada y forrado con capa textil.

Figura 15

Diagrama de jardin hidropénico colgante
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Nota.Tomado de Leping Social Entrepreneur Foundation Headquarters / People’s Architecture Office

[Diagramay], autor desconocido, 2017, ArchDaily (https://www.archdaily.com/904659/leping-social-

entrepreneur-foundation-headquarters-pao/5bd1c018f197cc96d0000399-leping-social-entrepreneur-

foundation-headquarters-pao-space-diagram )

Relacion con el disefio biofilico: Se toma como referencia este proyecto por la propuesta de
los espacios abiertos acompafados con una pista para correr, lo que implica generar movimiento
en los usuarios. Ademas, la presencia de jardines colgantes en una cinta unida a la
representacion de montafia, como se observa en la figura 15. De esta manera buscan fomentar
la interaccion con la naturaleza al darle responsabilidad de cuidado de las plantas a los oficinistas
e indirectamente generar esa conexion entre individuo y naturaleza. En cuanto a la montafia llega

a ser una interpretacion sintetizada y disefiada para que los usuarios puedan darle uso de trabajo
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0 espacio de relajacién y/o conversacion entre los usuarios, promoviendo un ambiente saludable

y motivador, reduciendo el estrés y mejorando el bienestar de los empleados.

¢ Naturaleza: La aplicacion del jardin hidropdnico colgante hace de este proyecto
interesante, porque es un paisajismo que necesita del cuidado de los usuarios
del espacio. Adicional a esto presenta el volumen inspirado en una montafia para

gue conecte con este jardin. Figura 16

Figura 16

Fotografias de espacio funcional de Sede de la Fundacion de Emprendedores Sociales de Leping

Nota.Tomado de Sede de la Fundacion de Emprendedores Sociales de Leping [Fotografia], por Weiqi

Jin, 2017, ArchDaily (https://www.archdaily.com/904659/leping-social-entrepreneur-foundation-

headquarters-pao ). Copyright

Enfogue emocional: Al ser un espacio centrado en actividad fisica, moderada e integracion de
vegetacion, el proyecto fomenta una sensacion de bienestar y vitalidad, aliviando el estrés y
promoviendo la salud mental, al ser un espacio visualmente estimulante y tactiimente acogedor.

El trabajo colaborativo se refuerza gracias a los espacios abiertos y multifuncionales.
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E) CASA N -SOU FUJIMOTO.

Contexto: Ubicado en Japon, el proyecto de vivienda que, a pesar de contar con una serie de

destajos, cuenta con privacidad para sus habitantes.

Volumetria: La casa rompe por completo el contexto de la zona, todo alrededor de esta mantiene
una arquitectura tradicional con edificaciones muy similares unas con otras, mantiene las
dimensiones de las construcciones aledafas, pero la forma y ligereza de este edificio resalta

rapidamente, como se observa en la figura 17.

Figura 17

Fotografia de la Casa N

Nota.Tomado de Casa N — Sou Fujimoto [Fotografia], por autor desconocido, 2008, ArchDaily

(https://www.archdaily.com/7484/house-n-sou-fujimoto?ad source=search&ad medium=projects tab)

Espacialidad: La casa estd compuesta por tres cajas de tamafio secuencial, una dentro de la
otra (anidado), la cubierta exterior cubre toda la casa y un jardin semi-indoor. Tanto la segunda
y tercera cubierta generan diferentes espacios, pero que a la vez se conectan por los destajos

gue se presentan, hay juego de doble altura en diferentes zonas, no se siente un limite definido,
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a qué tienes visibilidad hacia todos los lados, incluso hasta del exterior. El color blanco lo hace
visiblemente mas amplio y ligero. Figura 18. Los interiores son minimalistas y abiertos, con una

integracion natural entre los espacios de vida y el entorno.

Figura 18

Zonificacién de la Casa N
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Materialidad: La mejor caracteristica de este proyecto, se genera a partir de estos tres cubos de
distinto tamafio hechos a base de hormigoén prefabricado, uno dentro del otro secuencialmente,
permitiendo crear diferentes espacios con diferentes niveles de piso y techo, complementando
con madera y vidrio. Los espacios se van entrelazando gracias a los destajos que presentan en
los planos de cerramiento, a pesar de contar con 3 capas, la luz natural ingresa sin problema
hasta la zona més interna sin ningun problema. El color blanco también ayuda a unificar todos

los espacios y a mejorar la calidad de iluminacion en los espacios interiores.

Relacion con el disefio biofilico: Se toma como referencia este proyecto por la semejanza
entre la vida dentro de esta casa con vivir entre naturaleza, por el tipo de limite que se disefi6 en
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los cerramientos; ya que sientes un espacio al aire libre capaz de conectarte con el exterior. Te
ofrece la sensacion de sentirte en el exterior, pero estando ain dentro de la casa, esto se debe
al tipo de destajos amplios que se trabajé en paredes y techo, adicionando areas verdes amplias

con plantas de gran tamafio, similares a las de la calle, dentro de la casa. Figura 19 y 20.

¢ Naturaleza: La presencia de los arboles no se ve limitada por los muros, es percibida
desde los espacios mas internos gracias a los destajos.
¢ lluminacién y ventilacién natural: Gracias a la propuesta arquitecténica, esta vivienda

esta correctamente iluminada y no existe problema con la ventilacion cruzada.

Enfogue emocional: El proyecto refleja una sensacion de libertad gracias a las aperturas de su
estructura en capas, al igual que una sensaciéon de expansion. También se entiende la existencia
de distintos grados de privacidad, generando asi equilibrio entre intimidad y conexién con el
exterior, esto permite a los residentes elegir su nivel de exposicion, lo que influye en su
comodidad emocional. La transicién gradual entre las capas crea una experiencia sensorial
continua, donde la luz, el aire y las vistas cambian sutiimente, afectando la percepcion del espacio

y el tiempo.

Figura 19

Diagrama de la presencia de plantas en la Casa N
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Nota.Tomado de Casa N [Diagrama], autor desconocido, 2008, ArchDaily

(https://www.archdaily.com/7484/house-n-sou-fujimoto?ad_source=search&ad_medium=projects_tab)

Figura 20

Diagrama de comparacién de una vivienda tradicional con la Casa N
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Nota.Tomado de Casa N [Diagrama], autor desconocido, 2008, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/7484/house-n-sou-fujimoto/5010074b28ba0d422200056c-house-n-sou-

fujimoto-image )

Figura 21

Fotografia de espacios interiores de la Casa N

Nota.Tomado de Casa N — Sou Fujimoto [Fotografia], por autor desconocido, 2008, ArchDaily
(https://www.archdaily.com/7484/house-n-sou-fujimoto/5010075528ba0d4222000570-house-n-sou-

fujimoto-image?next project=no)

I1.2 Bases tedricas
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11.2.1. DISENO BIOFILICO

Para entender el disefio biofilico debemos abordar primero el concepto de biofilia,
gue, segun la historia, antiguamente no se tenia en conocimiento el término biofilia, aunque a
pesar de ello ha estado presente desde épocas muy antiguas, como ejemplo en la época egipcia,
donde se adornaban sus templos con hojas de acanto o la filigrana de hojas en época Rococo,
cabe mencionar que no solo las plantas eran usadas de ornamento sino también los animales,
incluso simbolicamente. Es por eso por lo que vemos que las culturas usaron la naturaleza en
sus diversos espacios tanto privados como publicos; otro ejemplo se da en las peceras de
porcelana de la antigua China, el aviario en la cultura Maya, los jardines de Babilonia o los
bonséis en casas japonesas. Todos estos son claros ejemplos de la estrecha relacion entre
naturaleza y humano para buscar una existencia saludable, menciona Browning et al. (2017). La
aplicacion de la biofilia se da tanto con fines individuales y fines sociales, es por ello que las
obras de los paisajistas antes y después de la revolucion industrial se enfocaron para que
poblaciones urbanas puedan disfrutar del paisaje y olvidarse del crecimiento constante de las
ciudades, posteriormente comenzo la preocupacion por mantener la salubridad de la sociedad,
€s por eso que se crearon grandes parque publicos con paisajistas que lograron crear naturaleza
para reducir el estrés de la vida urbana y mejorar la salud. Durante la era victoriana los artistas
buscaban que las edificaciones reflejen la manufactura de distintos artesanos inspirados en la

naturaleza.

Durante el siglo XIX para el disefio de los hospitales se buscaba tener la luz del sol y una buena
vista a la naturaleza para que los pacientes pudiesen activar mas sus sentidos. En cuanto a la
corriente del Art Nouveau se inspir6 totalmente en la naturaleza. La naturaleza tiene influencia
en el bienestar emocional, en lo estético, lo cognitivo y lo espiritual. Beltre (2020) menciona que

el concepto de biofilia se dio en 1964 por Erich Fromm, quien sustentaba que el hombre es
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producto de la evolucién natural de la especie por lo tanto pertenece a ella. El hombre esta
genéticamente programado para estar cerca de espacios con plantas por su vinculo innato con

la flora y tiene una necesidad emocional de estar en contacto con los seres vivos.

En 1984 Edward Wilson presenta su libro “Biophylia” donde se menciona como una tendencia
del individuo a conectarse con la vida y con los procesos de la naturaleza. Por lo que Bastidas
(2021) menciona que la Biofilia es una reconciliacion entre el individuo, la naturaleza y la
aplicacion de esta en el entorno construido. Gracias a esto se permite una relacion directa con

una experiencia saludable dentro del espacio interior.

Gili y Peremiquel (2020) refieren que una buena experiencia biofilica se asocia a un estado
saludable, esto esta respaldado por diversos estudios que afirman que el contacto con la
naturaleza trae consigo una mejoria tanto en salud como en productividad. La biofilia es la
relacion que existe entre seres humanos y naturaleza, ademas de hacernos entender por qué los
sonidos, olores o formas de la naturaleza mejoran nuestra creatividad, por qué la altura y sombra

nos causa panico y fascinacion.

Por su parte Malato (2020) hace hincapié en la influencia del espacio hacia el individuo como se
muestra en la figura 22. Afirma que el entorno influye en el desarrollo cognitivo y afecta a todo el
sistema nervioso y al comportamiento. La neuroarquitectura llega a superar a la arquitectura
sensorial porque se enfoca en mejorar las condiciones sensoriales y vitales, tomando en cuenta

las necesidades profundas de los individuos en espacios realmente habitables.

Figura 22

Influencia del entorno en el individuo
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Nota. Distintos autores refieren que el entorno influye en los individuos y dependiendo del tipo de
influencia, el individuo mostrar4 cambios a nivel nervioso y mostrara el estado de animo resultante a los

estimulos.

La neuroarquitectura busca entender el sistema nervioso y cognitivo del individuo, por este
motivo el usuario llega a ser el centro y origen del proyecto a disefiar; sin dejar de lado la forma
y funcién del espacio. El paso de lo sensorial a la neurociencia se dio por el interés de inducir al
movimiento, orientacién espacial y al uso de materiales con propiedades y texturas estimulantes.
Se entiende también que el entorno humano en las ciudades que estan en crecimiento llega a
ser un entorno construido, disefiado por algun individuo. Beltre (2020) menciona que el
crecimiento de ciudades hacen que las personas se desconecten de la naturaleza y como
consecuencia se incrementa el nivel de estrés y se llega a presentar como una enfermedad, este
autor refuerza lo mencionado basandose en diferentes investigaciones que demuestran que los
elementos directos e indirectos sacados de la naturaleza llegan a tener un impacto en la
disminucion del estrés, disminucion de la presion arterial y disminucién de la frecuencia cardiaca,
incremento en la productividad y creatividad y muestra positiva de datos de bienestar. Por estas
investigaciones se mencionan a las ciudades biofilicas como nuevo modelo de desarrollo urbano

con espacios verdes que proporcionan salud.
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Beltre (2020) también menciona que el disefio biofilico es una tendencia asociada a la
sostenibilidad y bienestar que tiene afinidad por lo viviente y nace por la necesidad de conexion
con la naturaleza. Ademas, busca una vinculacion emocional con los seres vivos, habitantes y
con el entorno. Browning et al. (2017) también afirman que el disefio biofilico tiene la capacidad
de reducir el estrés, mejorar el conocimiento, mejorar la creatividad, tener mayor claridad a la
hora de pensar, mejorar el bienestar y agilizar el proceso de curacion. Es por ello por lo que su
aplicacion en disefio de oficinas ayudaria a mantener la productividad de la empresa o a no
presentar enfermedades de estrés en sus trabajadores, ya que tendrian edificios u oficinas

saludables.

El ser humano constantemente realiza actividades dentro de diversos espacios, como su casa,
su lugar de trabajo, su oficina, hospitales, etc. Y en cada espacio se designan una serie de
elementos Utiles para las necesidades de la persona en el lugar. Recordando el principio de
experiencia de Gestalt podemos deducir que los diferentes elementos de un ambiente influyen
sobre el individuo y por ende sobre la colectividad, ya que es un pensamiento holistico. Dentro
de un proyecto arquitectonico, el disefio de diversos ambientes puede influir en los estados de
animo como menciona Lotito (2009), dicha influencia recae sin distincion de intereses. El disefio
de estructuras se da sin tomar en consideracion las emociones, caracteristicas de personalidad,
tipo de cultura de origen, etc. También se afirma que hay una estrecha relacion entre los seres
humano y el medio ambiente (Gnica e inseparable); ya que el humano es capaz de modificar el
ambiente que lo rodea a un espacio donde pueda desenvolverse libremente de acuerdo con las
acciones que realice, como se muestra en la figura 23. O de manera contraria, el ambiente

también puede afectar a la persona.
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Figura 23

Diagrama del concepto de disefio biofilico
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Nota. La presencia del disefio biofilico es sinénimo de la interaccién emocional entre un individuo con
otros seres vivos, donde se incluyen otros individuos, naturaleza como plantas y animales. Y todo este
proceso generard estimulo de sensaciones y emociones, propondrd movimiento del individuo; y asi se

llegara a generar una experiencia.

Por el crecimiento urbano constante, el disefio biofilico toma mas importancia sobre todo en
edificios nuevos por la busqueda de llegar a tener un edificio saludable. Para obtener buen
resultado debemos identificar las prioridades de salud y las actividades y perfiles de los usuarios
y su desempenfio dentro de los espacios. Es hecesario tener conocimiento sobre salud y bienestar
para cuestionarnos sobre cédmo el disefio biofilico mejoraria las actividades y desempefio de los

usuarios del edificio al igual que cémo mejoraria la salud de los mismos. La respuesta a esta
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interrogante tiene mayor importancia para personal administrativo que puede medir los beneficios

a largo plazo como disminucion de factores fisiologicos del estrés y mejora del estado de animo.

La experiencia arquitecténica va mucho mas alla de solo lo fisico, porque una vez conectado
individuo y arquitectura, se observa que el espacio deja de ser frio y pasa a estimular
sensaciones. Por tal motivo se debe construir para los sentidos y poner el cuerpo como eje
central, dandole el refugio que necesita. Lo mencionado anteriormente se refuerza con el
concepto de funcién sensorial que desarrolla Malato (2020), donde la funcion de la
neuroarquitectura es estimular positivamente al usuario mediante el espacio construido y asi
mejorar las capacidades de conocimiento, prolongarlas y mejorar la salud del sistema nervioso;
logrando esto el espacio llegaria a transmitir seguridad y meditacién. Otro objetivo de la funcion
sensorial es dar tres respuestas a tres necesidades cognitivas conscientes e inconscientes de
los usuarios. Como necesidades tenemos al movimiento, la estimulacién sensorial y a la

multiplicacién de experiencias.

Como afirma Pallasma (2016), la arquitectura moderna tiene una tendencia marcada, que es la
de buscar solo el placer de deleitarse con la vista y olviddandose del bienestar de los habitantes.
Muchas veces solo busca responder bien a la funcionalidad y ofrecer la ergonomia correcta, pero

se olvida de mantener su misterio para activar nuestra imaginacién y nuestras emociones.

Enfoques del disefio biofilico

Malato (2020) disgrega distintos enfoques de proyectos desde el punto de vista de funcion

sensorial, considerando como primer punto al movimiento. En base a este enfoque el autor
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menciona que se debe fomentar el movimiento de los usuarios ya sea dentro o a través de los
diferentes espacios, generando movimiento fluido tanto horizontalmente como verticalmente. En
los casos donde los individuos se privan de movimiento traen como consecuencia la
degeneracién de funciones vitales que termina afectando al sistema nervioso, cabe recordar que
el hipocampo es responsable de la orientacion espacial y a su vez el encargado del
procesamiento del estrés y de los primeros estadios de la memoria, por tal motivo se entiende

que interrelacion del movimiento y la capacidad de memoria. Figura 24.

La arquitectura se debe entender como un espacio tridimensional donde se conecta el interior
con el exterior. Para aplicar mayor movimiento hay que considerar la creacion de pasillos y
elementos de transicion; en caso de personas enfermas o con deficiencia cognitiva ayuda la
presencia del efecto del movimiento por presentar mayores ventajas de recuperacién, y en caso

de las personas sanas muestran un mejor control de su cuerpo. Figura 25.

Figura 24

Diagrama de relacion de espacio, movimiento, memoria y estrés.
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Nota. Se muestra la secuencia y consecuencia de la presencia de espacios amplios

Figura 25

Diagrama de relacion de elementos de transicién y actividad mental.
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El segundo enfoque del autor se basa en la esquina, considerandolo como un espacio de refugio
y de seguridad, donde se reducen los niveles de estrés y ansiedad. Pero hay que considerar
también que los espacios rectos y de angulos agudos influyen en el individuo llegandose a
percibir como amenaza y respondiendo con agresividad y tension; ante esta observacion la
propuesta es utilizar formas curvas que nos a disminuir la ansiedad y trae ademas beneficios

neuronales segun Malato (2020).

Se debe buscar la variedad de perspectiva visual y proponer distintos estimulos en el espacio,
de esta manera se contribuye al rendimiento cognitivo por mantener activo nuestro cerebro. Se
habla de la presencia de naturalidad en los espacios interiores, concepto que no solo debe
abarcar la presencia de plantas, sino también el crecimiento en si y la evoluciéon durante las
estaciones, trayendo consigo un efecto positivo en el individuo en su bienestar psicolégico y en

la recuperacion del estrés.

El tercer enfoque es de objetos y mobiliarios, Malato (2020) menciona que los objetos deben ser
extension de nuestra conciencia e identidad y ademas tiene mas relevancia a nivel psicologico y
social que funcional. En cuanto a los mobiliarios se menciona que deberia existir la opcién de
reconfigurar las posiciones de estos y por ende la del espacio obteniendo asi un mayor interés

de estadia.
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El penultimo enfoque habla del concepto “mas alla de lo visual”, es decir que otras caracteristicas
estan presentes en el interés de la arquitectura, en base a esto salen tres cualidades esenciales
de materiales con impacto en el campo cognitivo, los cuales son: textura, dispersion y
amplificacién de ruido y color. Las cualidades mencionadas tienen influencia en la corteza
cerebral y en los cambios animicos. En caso de los colores frios provocan mayor relajacion y

amplitud espacial.

Y el altimo enfoque, lo inmaterial. Aqui se enfoca en el impacto de luz, sonido y humedad relativa.
En cuanto a la luz hay que considerar junto con el color e intensidad; recordemos también que
la luz natural es el punto central de nuestro ritmo circadiano y por ende el buen funcionamiento
del cuerpo a nivel fisiolégico, Gili y Peremiquel (2020). Malato (2020) refiere que es mejor la
existencia de irregularidad en la entrada de luz, ya que asi se podra generar penumbra y claridad
durante el paso del dia. En cuanto a los estimulos acusticos se puede considerar elementos
naturales o artificiales, un ejemplo, el sonido de un arroyo en movimiento que mejora la

concentracion.

Patrones de disefo biofilico

Patrones de disefio biofilico para mejorar la salud y bienestar segin Browning et al. (2017), los
divide en 3 grupos como se muestra en la figura 26. La primera que es Naturaleza en el espacio,
la segunda es Analogias naturales y la tercera Naturaleza del espacio. Cada grupo tiene
subdivisiones que se muestran en la figura 26. La calidad del uso de estos es de suma
importancia para llegar a obtener el efecto deseado en la salud, también considerar la duracién

de exposicion y frecuencia en el acceso, la evidencia empirica muestra que las emociones
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positivas, restauracion mental y otros, ocurren en un periodo de 5 a 20 minutos inmersos en la

naturaleza.

Figura 26

Diagrama Patrones de disefio biofilico.
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De todos los patrones, algunos se adecuan mas al disefio de interiores por su facilidad de
instalacion y por poco abarcamiento de espacio, por ejemplo, la conexion no visual con la
naturaleza, variaciones térmicas y de corrientes de aire, luz dindmica o difusa y conexién con

sistemas naturales.

La edad y género influyen en las respuestas de los patrones de disefio biofilico, mientras que las
mujeres presentan mayores niveles de estrés que los hombres, durante 7 dias las mujeres
pueden incrementar la funcion inmune mientras caminan por un bosque a comparacion de los
hombres que necesitan treinta dias. Los jovenes son los mas beneficiados por contacto con la
naturaleza para incrementar su autoestima, y mientras aumenta la edad, disminuye el beneficio.

En cuanto a mejora de estado de animo tanto los adultos mayores como los jovenes son los
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menos beneficiados, pero son los que mejor responden con restauracion emocional ante
entornos naturales. La percepcién varia también segun cada grupo etario, por ejemplo, una
arboleda urbana es mas llamativo e interesante para infantes y adolescentes, mientras que para

los adultos y adultos mayores es riesgoso.

La aplicacion del disefio biofilico permite llegar a tener confort térmico, buena acustica, energia
y administracion de agua adecuada, ademas de considerar la prevencion de un edificio enfermo
conociendo que el aumento de las corrientes naturales de aire puede ayudar en este caso o el
uso de la iluminacién natural por mayor tiempo durante el dia, incrementar la vegetacion puede
ayudar a reducir particulas solidas del aire e incluso disminuir el efecto de isla de calor urbana,
etc. Tanto los paisajes como las necesidades de las personas varian constantemente, es por ello
gue la eficacia de los patrones variara segun la influencia de factores externos como temperatura,
tiempo, horario de trabajo, frecuencia de visita, etc. Por eso es mejor que mediante el disefio se
pueda controlar mejor la iluminacion, la temperatura, la ventilacion y el sonido para una mayor

efectividad.

Como instalaciones biofilicas segun Browning et al. (2017) que buscan confort y salud, tenemos

a.

e Ventilacién: Se debe renovar el aire interior de un espacio para mejorar la calidad y
disminuir la contaminacién no percibida; esto se dar4 de mejor manera con la ventilacién

natural.

¢ Climatizacién: Se busca crear la condicidén 6ptima de temperatura, humedad y calidad de
aire; en este caso podemos ayudarnos de aire acondicionado vegetal, purificadores de
aire vegetales, cortinas de agua, tratamiento de radiacién solar y de los vidrios,

chimeneas, aislamiento con paredes vegetales.
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e lluminacion: Aprovechar la iluminacion natural y en caso de la luz artificial se debe aplicar

la intensidad luminosa adecuada.

e Abastecimiento alimenticio: disponibilidad de alimentos de acceso directo mediante la

introduccion de huertos, bosques comestibles.

o Abastecimiento energético: Uso de paneles solares, molinos de viento, geotermia,

biomasa

e Sonido: Mejoramiento de acondicionamiento acustico mediante elementos naturales para
bloquear el ruido y aplicacion de sonidos de agua o animales.

Es un disefio pensado en las personas como organismos biolégicos, considerando la relacién
mente — cuerpo, condiciones de salud, expectativas socioculturales, experiencias pasadas,
experiencias del usuario dentro del edificio. Todo esto para el disefio de los nuevos espacios que
cumpla con la integracion del lugar y ecosistema urbano; el disefio debe buscar generar el amor

por el lugar, asi los espacios seran saludables, restauradores e inspiracionales.

A) NATURALEZA

Para Browning et al. (2017) la naturaleza se traduce en espacios de refugio y misterio. Por lo que
considera que una intervencidn debe presentar espacios acogedores y aislados, estos espacios
influenciaran en la reduccion de la presion sanguineay ritmo cardiaco traducido en la disminucion
de estrés, de irritabilidad y de fatiga. A pesar de buscar misterio en estos espacios se debe
considerar que sea de facil acceso, generar espacios transitorios que lo inviten a seguir
explorando. El humano presenta dos necesidades basicas en los espacios (entender y explorar)

y cCOmo consecuencia presenta un sentido de anticipacion, generador de curiosidad, gracias a
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vistas semi oscurecidas u otros elementos sensoriales que captan la atencién del usuario como
la masica, esto también ayudara a la reduccion del estrés y mejora la restauracion cognitiva Los
elementos que tienen poco tratamiento o procesamiento, que refleja claramente ser parte de la
naturaleza, se sentira calida y serd capaz de estimular a que el usuario toque el material. Por
ejemplo, el uso de madera en espacios genera decrecimiento en la actividad cerebral, por lo que
es asociado como elemento restaurador y aplicable a spa o consultorio médico donde no se
necesita de desempefio cognitivo. Se busca explorar las caracteristicas de los materiales en su
estado natural para obtener respuestas fisioldgicas positivas, aunque también pueden
presentarse los elementos alterados de su estado natural, pero sin dejar de lado sus

caracteristicas principales.

Correia (2022) refiere que la percepcion del local se basa en traer el exterior al espacio interior,
de esta manera existird una mejora de salud tanto fisica como psicolégica, por la presencia de
plantas, animales y agua. Bastidas (2021) menciona que el disefio biofilico debe proponer
espacios saludables, sostenibles y productivos; para esto es necesaria la presencia de la
naturaleza de manera directa, fisica o efimera considerando algunos puntos mas relevantes
como la presencia de la luz natural controlada, cuerpos de agua, variaciones térmicas y

corrientes de aire. Todo esto conlleva a espacios dinamicos y con relajacion.

Para Browning et al. (2017) La conexion visual con la naturaleza se basa en ver elementos o
imagenes que son parte de la naturaleza, seres vivos y sistemas naturales. Ya que por lo general
los entornos naturales son generalmente preferidos sobre los construidos, es por ellos que es
mas beneficioso para la salud psicoldgica, ya que puede transmitir temporalidad, climay otro tipo
o forma de vida en el entorno. La importancia del contacto con la naturaleza en especial de la
biodiversidad es para beneficio psicolégico. Segun referentes del autor los cinco primeros
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minutos de conexion con la naturaleza tiene efecto positivo en el estado de animo y autoestima,
para otros ante un estresor es posible estimular la actividad parasimpatica y la reduccion de
frecuencia cardiaca si diez minutos antes la persona observa la naturaleza. Y finalmente, el ver
por 20 minutos una imagen de bosque después de haber experimentado estrés mental, puede
ayudar a regular el flujo de sangre al cerebro y relajarlo. Parte del objetivo del disefio interior es
proveer un espacio que ayude a los individuos a relajar los musculos de los ojos y moderar la

fatiga mental.

La naturaleza genera conocimiento y conciencia de los procesos naturales, en especial por
estaciones y por tiempos marcados caracteristicos de un ecosistema saludable, que termina
ofreciendo por lo general una experiencia relajante. Las analogias naturales, donde se
encuentran elementos de formas organicas, no vivas e indirectas, por ejemplo: materiales,
colores, formas y patrones asociados a la naturaleza, pueden ser usadas en ornamentacion,
mobiliario y decoracién del espacio a disefiar. La repercusién de la conexién visual con la
naturaleza es una presion sanguinea y ritmo cardiaco bajo, aumento de receptores de placer y
una mejora de atencién e involucramiento mental. Todo esto trae como consecuencia la
recuperacion y reduccion del estrés, reduccion de fatiga en la atencién, reduccion de tristeza, ira
y agresion y mejoras en la actitud y alegria. En cuanto a elementos auditivos, tactiles, olfativos o
gustativos que se asocian positivamente a la naturaleza, seres vivos o sistemas naturales. Se
busca que sea balanceado, familiar y confortable. Es recomendable usar varios sentidos al

mismo tiempo para conseguir una mejor experiencia. Figura 27.

Muzquiz (2017) menciona que la percepcion de la realidad por medio de los cinco sentidos es
una relacién racional entre el individuo y el mundo o el espacio vivido. Pero este vinculo esta

asociando a emociones y materialidad.
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Figura 27

Diagrama de conexién individuo - naturaleza
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Nota. El individuo percibe la naturaleza mediante los 5 sentidos, interesandose mas aun por el refugio

gue busca y por el misterio que le genera.

Browning et al. (2017) mencionan 3 relaciones entre naturaleza y salud

1. Funcionalidad cognitiva y desempefio: Tanto nuestra memoria, agilidad mental y la habilidad
para pensar y producir l6gicamente estan presentes dentro de la funcion cognitiva para lo cual
necesitamos energia intensa, ya que el desgaste por esto produce la fatiga mental. La
naturaleza ofrece restauracion mental si la conexion con ésta es rutinaria, asi podra dar
descanso a nuestras funciones cognitivas y obtener un mejor resultado de las tareas.

2. Salud y bienestar psicologico: Las reacciones psicoldgicas, tanto las aprendidas como las
heredadas, ante la naturaleza ayuda al manejo del estrés y a la restauracion emocional,
presencia de menores episodios de tensién, enojo, ansiedad, fatiga, confusiéon o trastornos

de animo.
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3. Salud y bienestar fisiolégico: Las reacciones fisioldgicas conectadas con la naturaleza
permiten la relajacion muscular, disminucion de la presion arterial, disminucion en la hormona
del estrés. Ademas de la presencia de la naturaleza, es importante el disefio del espacio para

contrarrestar los estresores ambientales.

a. Plantas

Gili y Peremiguel (2020) mencionan que el elemento principal de conexién con la naturaleza son
las plantas. Y como consecuencia de su presencia, se tiene la visita de algunos animales como
aves e insectos, presencia de fragancias en plantas aromaticas y finalmente efecto en la acustica.
La propuesta también menciona que areas verdes reducidas se han asociado con una mejora

del comportamiento.

Bastidas (2020) propone la creacién de patios ajardinados, zonas verdes, jardines en azoteas 0
techos verdes y muros y jardines al interior. Estas propuestas son defendidas por mencionar que
en el subconsciente se capta como un entorno saludable. La sola presencia de plantas atrae
otras formas de vida; ademas de poder tener plantas aromaticas, y puede generar microclimas.
La sugerencia de tener ingresos con plantas se basa en que se crea un sentimiento de felicidad
e inspiracién, a diferencia de ingresos sin elementos naturales que incrementan la ansiedad y
aburrimiento. Las areas verdes en jardines condicionan a un ambiente social de recreacion,

descanso y estar.

Correia (2022) refiere que el uso de vegetacion en ambientes clinicos aumenta la actividad
parasimpatica por lo que trae consigo un mejor funcionamiento corporal, como se observa en la
figura 28. A su vez hay una disminucién de la actividad simpatica que trae como consecuencia

disminucion del estrés, disminucion de irritabilidad e incremento de capacidad de concentracion.
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También se absorbe el diéxido de carbono, produce oxigeno, absorbe agua pluvial y disminuye
la contaminacion del aire. Adicionalmente la presencia de formas organicas inspiradas en la

naturaleza da una sensacion de bienestar.

Figura 28

Diagrama de plantas en ambientes clinicos
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Para Browning et al. (2017), las analogias de la naturaleza son referencias de formas, texturas
0 patrones asociados a la naturaleza que generan interés y confort en el individuo; incluso es
posible que el espectador pase de contemplar la forma hasta absorberse por esta. Existe la
posibilidad de reduccién del estrés y mejoras de concentracion ya que el humano tiene

preferencia por las formas organicas y biomorficas.

Figura 29

Diagrama de percepcién de imagenes de naturaleza
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Gili y Peremiquel (2020) afirman que las imagenes naturales tienen resultado restaurador y
relajante, por lo que induce a la producciéon de dopamina (hormona del placer) y regulacién de
niveles de cortisol (hormona del estrés) como respuesta a la percepcion de paisajes, como se

detalla en la figura 29. Es por ese motivo que:

e Se busca cercania a parques y bosques
e Construccién de patios con jardines
e Incorporacion de plantas interiores

e Vestibulo con abundantes plantas

Sugieren que las plantas sean de diferentes especies para generar mayor movimiento
estacionario por las flores, frutos y caida de hojas. En cuanto a la propuesta de materiales y
acabados se hace una busqueda de elementos que conecten lo tradicional con lo natural, es asi
como se propone la madera. Figura 30. La experiencia del lugar es importante y ademas recordar
qgue el disefio biofilico debe respetar el entorno cultural; llegando a adaptarse al entorno y
ecologia que los rodea. En el caso de las zonas con climas extremos, por la menor conexién con

la vegetacion también se puede asociar con colores, materiales, patrones y formas.
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Figura 30

Diagrama de propuesta de presencia de plantas
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b. Agua

Pérez — Dosio (2015) se refiere al agua como un elemento que siempre ha sido empleado en la
arquitectura como generador de imagenes, de simbologia y de sentimientos. Y que por ese
motivo se sigue considerando en la propuesta de la arquitectura actual donde se esta planteando
el desvanecimiento del limite arquitecténico entre el exterior y el interior. También hace una
clasificacion del agua en 3 grupos, los cuales son: agua fluyente o aérea, agua horizontal y agua

ausente.

Agua fluyente: Se encuentra en constante transformacion, por ejemplo, la lluvia, una
presentacion de interés visual por parte del hombre, pero a su vez un elemento que influye en la
creacion de espacios de proteccion, ya que al no tenerlos el agua continuara con su recorrido y

podria modificar incluso el paisaje.

Agua horizontal: El agua quieta y calmada, limitada por la gravedad, por ejemplo, el mar.
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Agua ausente: Es lo seco, donde existe necesidad de agua, y por este motivo el hombre
la busca y la hace aparecer, y al ocurrir esto el espacio donde se coloca el agua se convierte

COmo un espacio muy valorado.

Correia (2022) menciona que la presencia de agua trae consigo sensacion de relajacién en los
usuarios del espacio que lo contenga, la propuesta para interiores es utilizar espejos o fuentes
de agua, e incluso si hay limitaciones se puede llegar a guiar con la biomimética para considerarla

como modelo en formas y colores.

La presencia de agua para Browning et al. (2017) es la condicién que mejora la experiencia del
lugar por ser cautivador e irresistible, adicional al agua si sumamos experiencia con el sonido y
con la iluminacién podemos lograr un espacio calmado o enérgico donde se puede ver, oir o
tocar. Gracias a una investigacion de preferencias visuales, se encontrd que la presencia de
agua limpia genera respuestas emocionales positivas. Y la utilizacion del factor agua en areas
verdes influye en una mejora de autoestima. No debemos preocuparnos por experiencias
repetidas con este elemento, ya que no disminuye el interés. El objetivo en los espacios interiores
es valerse de los diferentes atributos sensoriales del agua para la mejora del lugar y asi obtener
un espacio relajante. La repercusion a nivel fisiolégico es el decrecimiento de ritmo cardiaco y
presion sanguinea; lo que trae como ventajas: la reduccion de estrés, el incremento de sensacion
de tranquilidad, la mejora de concentracién, la restauracion de la memoria y mejoras en la

percepcion y respuesta psicologica y fisioldgica.

B) ILUMINACION Y VENTILACION NATURAL

a. lluminacién natural
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Las personas prefieren espacios 0 ambientes abiertos, claros y bien ventilados segin mencionan
Orellana et al. (2017), quienes recuerdan 3 factores definidos por la ANFA (Academia de
neurociencia de arquitectura) para crear mejores espacios, donde la iluminacién es uno de estos
factores. Esta academia define sus objetivos de cédmo debe ser el disefio del espacio en nuestro
siglo, en base a investigaciones llegaron a la conclusion que se debe mejorar el bienestar,
aumentar el rendimiento, reducir el estrés y reducir las fatigas de las ciudades. Estudios aplicaron
diferentes niveles de iluminaciéon, que reflejaron cambios en el estado de animo y
comportamiento, por ejemplo en Holanda se realiz6 una comparacién a 12 centro geriatricos
mejorando la cantidad de luxes en sus ambientes, dando como resultado que las personas con
mayor iluminacién tienen una disminucion del 5% de pérdida de la capacidad cognitiva y un 19%
de disminucién de casos de depresién; estos resultados estan ligados con la segregaciéon de
serotonina que es producida por el cerebro y por la exposicién a ciertos niveles de luz. En
resumen, las personas sienten atraccion por espacios iluminados y con mayor inclinacién a la

eleccion de espacios con medios naturales.

Correia (2022) menciona que la iluminacién ayuda a equilibrar nuestro ciclo biolégico humano.
El cuerpo necesita percibir los cambios de horario durante el dia para asi producir la melatonina;
pero la iluminacion que aportara en la segregacion normal de esta hormona es la iluminacién
natural. En casos donde la persona solo tiene contacto con la iluminacién artificial, se tendra
como resultado agotamiento fisico, mental, y dificultad para conciliar el suefio. Recordemos que

la melatonina es la hormona responsable de la relajacion y de regular el suefio.

Beltre (2020) refiere que la luz natural llega a aportar mejor calidad de vida en ciudades densas:
y esta asociado al bienestar visual donde hay que combinar calidad y cantidad de iluminacion.
La luz natural llega a influenciar en las células de los ojos encargadas de regular la produccion
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de la hormona del suefio (melatonina). En el caso de la luz artificial llega a afectar el ritmo

circadiano lo que conlleva a distintas alteraciones a nivel fisico, mental y cognitivo.

Malato (2020) La iluminacién con colores frios que tienen baja longitud de onda llegan a activar
la proteina que detecta la luz azul, luz encargada de mantenernos despiertos y con aumento en
el estado de excitacion. En cuanto a la iluminacion con colores calidos ayudan a conciliar el
suefio; por ejemplo, el aumento de propiedades de luz roja induce a la fatiga y estd asociado con
los vidrios cromados. Espinoza & Cabrera (2019) mencionan que la presencia de luz solar mejora
el ritmo cardiaco y el estado de animo. También hace referencia a los pacientes que tienen
habitaciones con buena iluminacion presentan una recuperacién mas rapida. En los espacios de
trabajo hay un incremento de productividad y como consecuencia aumento econémico, ademas

del incremento de la creatividad.

Browning et al. (2017) hace hincapié en la luz dindmica y difusa, donde menciona que al variar
la intensidad de luz y sombra se puede recrear sucesos de la naturaleza dando a conocer
expresiones de tiempo. La variacion de la iluminacién genera diversas respuestas psicolégicas.
Segun investigaciones se sabe que existe mas productividad en espacios de trabajo con buena
iluminacion y que los nifios presentan mejor desempenfo en aulas bien iluminadas y con luz solar;
asi mismo la luz de dia actia positivamente en los estados de animo e incluso existe una
reduccion de presencia de caries en la poblacion estudiantil que tiene sus lugares de estudio
bien iluminados a diferencia de los que tiene iluminacién promedio, segun los citados Nicklas y
Bailey. En cuanto a la luz solar presenta variacion de color, amarillo por la mafiana, azul al medio
diay rojo por la tarde afectando al cuerpo humano. A mas azul, el cuerpo produce mas serotonina

(hormona de la felicidad que genera sensaciones de relajacion, bienestar y aumenta los niveles
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de concentracién y autoestima), a menos azul o luz azul nula, se produce melatonina (regulador

del suefio y del ritmo circadiano). Figura 31.

La aplicacion de luz difusa sobre elementos verticales o sobre techos causa calma, mientras que
la luz de acento genera interés, la correcta aplicacion de estas conlleva a experiencias
placenteras. El juego de luz y sombras de por si es atrayente, y si a esto le sumamos movimiento,

la respuesta del espectador sera alin mas interesante.

El objetivo para Browning et al. (2017) es ofrecer opciones de iluminacion para captar la atencion
del usuario de un espacio para generar respuestas fisiolégicas y psicologicas positivas, en lo
posible no tener una distribucion uniforme de luz para no llegar a aburrir al espectador, y también
cuidar de no contrastar mucho los tonos de luz ya que puede disminuir el confort visual dentro

de los espacios de salud.

Figura 31

Comparacion entre luz natural y artificial

Regulacion de Melatonina
(hormona de la relacion y el sueno)

Bienestar visual

Agotamiento
(Fisico y mental)

Altera el RITMO CIRCADIANO

b. Ventilacion natural
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Segun menciona Aquino (2018) la ventilacidén natural se presenta por el movimiento e intercambio
de aire. La finalidad es conseguir la renovacion del aire dentro de los espacios, mas aun cuando
se conoce la presencia de agentes patdgenos contaminantes, y controlar a su vez la humedad
del aire. Se presentan 2 tipos de ventilacion natural, la primera es la cruzada, que se obtiene a
partir de la existencia de 2 superficies libres donde por una de ella ingresaré el aire fresco y por
la otra podra salir, en caso sea un espacio con un solo ingreso de aire, sera deficiente. El segundo
tipo es la ventilacion vertical, donde hace referencia a las teatinas virreinales que son como torres
captadoras de la ventilacion natural. En este caso ayuda a mejorar la ventilacion si el edificio se
encuentra limitado por distintos elementos construidos que bloquean el ingreso del aire, o que

no fueron construidos en base a una orientacion correcta. Figura 32.

Figura 32

Comparacién entre ventilacion cruzada y ventilacion vertical

p_s

o

VENTILACION CRUZADA VENTILACION VERTICAL

Correia (2022) menciona que la ventilacién ayuda en el confort del espacio y la productividad de
los usuarios, ya que permite la variacion del flujo de aire, temperatura, humedad y presion
bariatrica obteniendo un ambiente fresco y confortable. El abrir la ventana ayuda a la conexion

con el exterior y permite conectarnos con la lluvia, viento, aves y el clima. Gili y Peremiquel (2020)
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mencionan que las oficinas con luz natural sumado a una ventilaciébn natural aportan a tener una

mayor productividad de trabajadores, menor estrés y mayor motivacion.

Browning et al. (2017) menciona a Heerwagen quien afirma que a las personas les gusta niveles
moderados de ventilacion en el entorno, que incluyen cambios de sonido, de luz y temperatura
ya gue un entorno sin estimulos sensoriales puede llevar al aburrimiento, ademas afirma que
brisas ligeras o0 movimientos naturales ligeros pueden mejorar la concentracion. En cuanto a las
sensaciones térmicas placenteras, el cuerpo percibirA mejor al no estar en estado neutral. El
objetivo deberia ser ofrecer un ambiente donde experimente variaciones de elementos
sensoriales. Y mejor si nos ayudamos de la mecénica (ya sea manual o digital), el individuo podra
controlar dichos cambios, ya que un ambiente que logra el confort logra que el 80% de sus
usuarios sientan satisfaccioén en cualquier momento. Resumiendo, las ventajas llegarian a darse

en la productividad de las personas y en la restauracion de la atencion

Consideraciones de disefio biofilico segun Browning et al. (2017)

o Tener espacios de refugio con techos bajos o falso cielo raso bajo, en caso de espacios de
doble altura se puede considerar estructuras tipo mezzanine para lograr el efecto deseado
adicionando elementos como plantas.

e Para la transicion entre espacios exteriores e interiores se puede usar la luz dinamica. La
luz dinamica drastica es capaz de distraer al individuo.

e Aplicar iluminacion circadiana en espacios donde los individuos pasen largos periodos.

e Espacios que considere la entrada de la luz solar desde diversos angulos y que se pueda

observar la luz de la luna, también se puede considerar distintos puntos de luz artificial de
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bajo brillo tanto en paredes y techos, trabajar con iluminacion de destaque y de trabajo de
manera adecuada.

En cuanto a la iluminacién se sugiere que el usuario tenga control mecénico.

La presencia de sombras draméticas acentla la presencia de misterio.

Estimulos a nivel auditivo en lugares impredecibles, o efecto de luz y sombra que cambian
en un periodo de tiempo y que tengan movimiento, sonidos impredecibles de la naturaleza y
emision mecanica de aceites aromaticos.

Priorizar sonidos naturales antes que los urbanos.

Los bordes curveados y caminos sinuosos son capaces de atraer a las personas para
continuar con el recorrido por curiosidad.

Movimiento natural de nubes, brisa, roce de plantas, movimiento de animales, canto de aves,

aroma de plantas, telas con ondulacion para usar como pantallas en movimiento capaces de
brillar con la luz, reflejo de agua sobre alguna superficie.

Se prefiere el uso de materiales naturales a los sintéticos ya que son mas aceptados por el

individuo. Priorizar la naturaleza real a la simulada, y la simulada sobre la ausencia de
naturaleza.

Exhibir detalles y texturas reales de materiales, usar paleta de colores naturales, en

especial los verdes, disefiar paredes con texturas naturales.

Usar materiales transparentes, balcones, descansos, pasarelas, planos elevados y vistas

gue incluyan evidencia de actividad humana.

Disefios en alfombras, papel tapiz que mantengan un patrén de disefio, colocar instalaciones

o esculturas, grafica o textura sobre paredes, disefio en las ventanas, camuflaje de

estructuras, formas de mobiliario asociado a la naturaleza.
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¢ Movimiento del agua natural 0 mecanico, vegetacién, presencia de animales, diferentes
tipos de suelo, acuarios, paredes verdes, imagenes de naturaleza y videos disefiados de
biodiversidad.

e Integrar el agua de lluvia en el disefio paisajista

e Priorizar las experiencias multisensoriales con el agua.

e No exagerar con el volumen ni el sonido del agua.

e Usar la naturaleza existente como punto focal de algunos espacios.

e Utilizar horticultura, jardines de uso comun para interactuar con el usuario.

e Aplicar corrientes de aire y tener en cuenta las condiciones térmicas en los materiales,
como luz solar, ventilacion, ventanas y distribucion.

e Para lograr el confort térmico podemos ayudarnos de calefaccién y aire acondicionado
considerando también los cambios de temperatura durante el dia a causa del sol y la
corriente de aire.

e El disefio puede influir en la percepcién de la condicion térmica de un ambiente, es asi que

puede haber variacion hasta de 2 grados celsius tanto hacia arriba como hacia abajo

Beneficios del disefio biofilico: Beltre (2020)

e En casos de la presencia de murales biofilicos con plantas diseminadas:
o 76% de usuarios con mas energia
o 78% mas felices
o 65% mas saludables
o Mejora del 10% en rendimiento cognitivo
o En oficinas:
o El nivel de productividad se incrementa en 8%
o Valores de bienestar aumenta en 13%
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o Incremento de creatividad
o Disminucion de absentismo
o En espacios educativos:
o Aumento de aprendizaje entre un 20 a 25%
o Incremento de niveles de concentracion
e En comercios:
o Lapresencia de vegetacion y paisajes desencadena en que el cliente pague entre
un 8 a 12% por consumo y servicio.
o En hospedajes:
o 23% mas de huéspedes con disponibilidad de pagar por habitar espacios biofilicos
e En espacios de salud:
o Disminucién de uso de medicina contra dolores en un 22%
o Pacientes con visitas a zonas naturales se recuperan antes.
e Viviendas
o Mas tranquilidad
o 8% menor crimen

o Incremento de valor inmobiliario entre un 4 a 5%

En cuanto al aprovechamiento de materiales Beltre (2020) hace hincapié en la propuesta de
tecnologia y disefio biofilico como por ejemplo para las fachadas con aplicacién de vidrios
dinamicos, material que se oscurece gradualmente. Pero lo mas importante es la busqueda del
Sello Well ya que esta certificacion comparte principios de disefio biofilico y se centra

exclusivamente en la salud y bienestar de los usuarios.

Cuadro del sello well (certificacién)
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Calidad de aire: con estrategias de disefio pasivo

Agua: calidad, distribucion y control

Nutricion: frutas y verduras en espacios de cultivo

Luz: espacios expuestos a la luz, que sean 6ptimos visual y mentalmente
Ruido: confort acustico

Aptitud e innovacion: nuevas estrategias de entornos saludables

Mente: salud mental, con bienestar cognitivo y emocional

Patrones de suefio

Bienestar mental:

Movimiento: promueve actividad fisica y vida activa

Confort térmico: con climatizacion

Materiales: restriccion de construccion de productos téxicos y peligrosos

Comunidad: espacios de trabajo saludables

Otros beneficios mencionados por Espinoza y Cabrera (2019) sugieren que gracias al contacto
con la naturaleza se determina si la persona esta saludable o no; haciendo notorio en su
bienestar, estados de animo mejorados y reduccion de estrés. Y en otros casos se presenta la
generacién del alivio del dolor y la aceleracion del proceso de sanacién; esto se refleja gracias a
la aplicacién de elementos biofilicos en el &mbito de salud promoviendo una salud neurolégica.
El bienestar fisico esta asociado con los distintos tipos de confort como el hidrotérmico, acustico,
olfativo y visual. También mencionan que la persona tiene mente y sentidos que han
evolucionado gracias al nuevo mundo biocéntrico (mundo en funcién de la vida), pero que a su
vez existen personas con falsas ilusiones al creer que pueden alcanzar el bienestar y confort con

elementos artificiales dentro de un espacio. Los autores hacen hincapié en algunos valores que

trae consigo el disefio biofilico como son:
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e Afecto: por la conexiébn emocional entre hombre y naturaleza

e Atraccion: por el sentimiento de armonia y simetria que trae consigo un incremento de
creatividad e imaginacion

e Aversion: por el rechazo a amenazas, miedo y ansiedad

¢ Intelecto: por la habilidad de observacion, aprendizaje y pensamiento critico

¢ Simbolismo: por el pensamiento abstracto que incrementa la creatividad, imaginacion y
desarrollo intelectual.

e Espiritualidad: por los sentimientos de existencia, confianza y vinculacion con los

demas.

Todo lo mencionado anteriormente se vera reflejado en base a las experiencias individuales

de conocimiento y comunicacion social.

Si el individuo se expone esporadicamente a la naturaleza los beneficios no seran

duraderos.

1.2.2. ESTRES Y ANSIEDAD

Deza (2019) afirma que el individuo siempre ha presentado incertidumbre y temor
ante lo desconocido, y en caso de la odontologia se muestra en pacientes no colaborativos
causados por el temor, miedo o ansiedad comprometiendo asi la eficiencia y calidad del

tratamiento.

Legg (2020) hace una clara diferencia entre ambos términos. El estrés es la reaccion a corto
plazo del cuerpo ante una amenaza reconocida, llegando a liberar hormonas del estrés como el

cortisol, la adrenalina y la prolactina. Y la ansiedad es la respuesta del cuerpo al estrés.
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A) ESTRES

Badillo y Balarezo (2017) mencionan que el estrés es un desequilibrio sustancial entre la
capacidad de demanda y la de respuesta, en condiciones en las que el fracaso tiene
consecuencias importantes. En la actualidad se reconoce como resultado de la dinamica
medioambiental o social que se le hace al organismo y que induce a una demanda fisica o
psicoldgica, fuera de lo normal trayendo consigo un estado de ansiedad. Para los autores existen

el estrés psicoldgico y el odontolégico.
a. Estrés psicoldgico

Es un problema de anticipacion del futuro y una correlacién entre la persona y el entorno, donde
el individuo siente al entorno como un espacio de amenaza ya que pone en peligro su bienestar.
Esto se basa en que la persona constantemente esta evaluando la significacién del entorno y de
las actividades que suceden ahi, relacionandolo con su bienestar personal. Dentro de un espacio
odontoldgico se desarrollan actividades de prevencioén, diagndéstico y tratamiento; por lo cual el
espacio deberia ser un ambiente con una atmdésfera de tranquilidad, amabilidad y limpieza, que

pueda ser percibido facilmente por los usuarios.

b. Estrés odontolégico

Badillo y Balarezo (2017) lo definen como el estado de miedo y temor hacia la consulta
odontoldgica llegando a impedir el tratamiento dental dando como consecuencia que la patologia
dental avance, que el tratamiento demande mas tiempo y probablemente sea méas doloroso. Los
factores comunes que influyen en este estrés son: por el ruido del equipo odontoldgico, el olor
caracteristico de los materiales, el olor de la sangre, la forma intimidante de los instrumentos, el

dolor y molestias causadas por el diente, el tiempo de duracion del tratamiento, la inmovilidad e
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indefension del paciente, aspecto fisico del consultorio, caracteristicas y comportamiento del
personal. Todos los factores son percibidos conscientemente por el paciente, ya que este

constantemente esta viendo, escuchando, sintiendo y percibiendo su entorno.

El estrés en pacientes que se someten a cirugias odontoldgicas lleva consigo una experiencia
objetiva altamente traumatica, que puede llegar a afectar a nivel fisico, estético, alimenticio,
comportamiento de higiene bucal, actividad fisica, etc. Por tales motivos se sugiere una
preparacion preoperatoria psicoldgica para tener un mejor post operatorio. El estrés y la ansiedad
se diferencian en que el primero es un proceso con manifestacion puntual (reaccién del cuerpo
a una amenaza, mientras que en la ansiedad es un estado de emociones (reaccion del cuerpo

al estrés).

B) ANSIEDAD

La ansiedad es un estado psicolégico asociado a cambios psicofisiolégicos de manifestacion
intrapsiquico. En otras palabras, es un sentimiento de miedo donde muchas veces la persona no
identifica las razones y por ende aumenta la angustia. La ansiedad como menciona Sepulveda
et al. (2014) es una sensacién anormal, oprimente de miedo que tiene como consecuencia
cambios fisioldgicos como diaforesis, hipertension y taquicardia. Todo esto producto de las dudas
y desconocimiento del tratamiento y miedo al dolor o a ser dafiado. Lo que puede terminar en un
retraso o abandono del tratamiento. Ferreira et al. (2018) por su parte menciona que la ansiedad
es un fenébmeno caracterizado por el sentimiento de tension, nerviosismo y preocupacion

experimentado por el hombre en un determinado momento.
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a. Ansiedad Dental

En cuanto a la ansiedad dental u odontoldgica segun Deza (2019) se puede decir que es la
respuesta multisistémica del individuo caracterizada por gran inquietud, intensa excitacién y
extrema inseguridad, ademas de creer que se encuentra ante peligro o amenaza, y que altera
las acciones de una vida cotidiana como la busqueda de atencién odontolégica. Ferreira et al.
(2018) describe a la ansiedad dental como miedo a la consulta o al tratamiento dental donde
probablemente una mala experiencia durante la atencion pasada haya existido, o puede
presentarse de manera anticipada, el paciente cree que pasara por una experiencia aversiva con
relacion al tratamiento odontoldgico y esto puede ir acompafiado a la pérdida de control. En la
visita odontolégica el paciente llega ya con una historia que refleja la percepcion de su entorno,

y la cavidad bucal es su espacio intimo que sera invadido en la atencién dental.

Como mencionan Rios, et al. (2013), la ansiedad dental tiene influencia marcada en el estado de
salud bucal, lo que conlleva a un entorpecimiento durante la atencién dental y post tratamiento.
Los autores mencionan a Rowe y Moore quienes afirman que un paciente que tiene miedo a la
atencion odontol6gica sufre en promedio 17,3 dias de dolor antes de la consulta odontoldgica.
Ademas de considerar a esta ansiedad como predictor potente de riesgo de caries. También
mencionan que la ansiedad dental afecta en el descuido de la salud bucal, por ende, hay un
incremento de piezas dentarias con caries a las cuales no les dan tratamiento; y por este mismo
miedo, los pacientes evitan, retrasan o cancelan las citas odontoldgicas. Por lo tanto, existe
relacion indirecta entre ansiedad dental y calidad de salud bucal, como se observa en la figura
33. Asi mismo Deza (2019) confirma que el cuadro de ansiedad en pacientes adultos
odontolégicos disminuye el estado de salud oral causando mayor numero de caries sin
tratamiento. Un ejemplo claro observamos en el caso de Bulgaria, Kirova y cols, donde la

investigacion sobre ansiedad dental fue uno de los factores de no asistir a la consulta
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odontolégica reflejandose en un 35.5%. En caso de Perd segun EsSalud y MINSA, la mayoria
de los pacientes no son constantes en sus citas odontol6gicas mostrandose asi el caso de la
Clinica estomatoldgica de Moche de la Universidad Nacional de Trujillo que obtuvo un 16.7% de

ansiedad dental y un 54.1% de miedo en distintas escalas.

Las causas se basan en 3 componentes, las que son: cognitivo, fisioldgico y motor

e Cognitivo: conllevan a interferencia en la concentracion, hipervigilancia atencional y
olvido de algunos eventos

e Fisiologicos: se activa el sistema nervioso autbnomo, ocasionando falta de
respiracion, transpiracion y palpitaciones.

e Motor: van desde la evitacion hasta el escape de la consulta odontoldgica.

Figura 33

Relacion de ansiedad dental y salud bucal

ANSIEDAD SALUD
DENTAL BUCAL

Cabe mencionar 2 conceptos asociados a la ansiedad como son el miedo y la fobia. En cuanto
al miedo es un sentimiento de ligero aprehension, sentimiento de estar presente ante un
problema o dafio, que puede llegar a convertirse en terror o panico. Y la fobia es la evitacion del

estimulo que le produce miedo, existe la fobia dental, que es sinbnimo de un cuadro severo de
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ansiedad dental caracterizado por una preocupacién extrema ante situaciones u objetos
especificos como el sonido de la pieza de mano o la inyeccion dentro de la cavidad bucal o todo

tratamiento de las piezas dentarias.

Escalas de ansiedad dental mas comunes

o Escala de Ansiedad Dental de Corah, como se muestra en la figura 34, se basa en 4
preguntas y evaluado acorde a puntos (de 4 a 20) para luego clasificarlos en 4

categorias las que son:

Figura 34

Diagrama de escalas de ansiedad dental de Corah.

ESCALA DE ANSIEDAD DENTAL DE CORAH

RELAJADO
ANSIEDAD MODERADA

ANSIEDAD ELEVADA
SEDACION
FOBIA RECOMENDADA

o Escala facial de Imagen, como se muestra en la figura 35, puede ser aplicado a
pacientes de 3 a 18 afios, es de facil aplicacion en nifios por la didactica se seleccion

de estados de animo segun expresion facial.



Ferreira et al. (2018) en su articulo de investigacion clinica tuvo como resultado en todas las
preguntas un numero bajo de pacientes con ansiedad extrema. El factor que mayor ansiedad
genera acorde al estudio es la anestesia local, otro de los factores fue la extraccion dental. Por
otro lado, el factor que menos influencia tiene para generar ansiedad dental fue el olor de

materiales dentales.

Figura 35

Escala facial de ansiedad.

ESCALA FACIAL DE IMAGEN

MUY FELIZ FELIZ NI FELIZ/NI INFELIZ INFELIZ MUY INFELIZ

Para el tratamiento de ansiedad dental, Deza (2019) nos recuerda que, al ser de una etiologia
multifactorial, el manejo debe ser diverso. Pudiendo considerar una evaluacion periddica para
identificar el causante del nivel de ansiedad, se recomienda que se debe manejar ordenadamente
el trato con el paciente; iniciar una comunicacion dando confianza al paciente, explicando
detalladamente cémo seran los procedimientos, asi el paciente evitara lo desconocido. También
se recomienda un ambiente apropiado donde se debe considerar el trato de los profesionales y
trabajadores hacia el paciente, el ambiente tranquilo evitando luces brillantes, que se refleje como
espacio fresco. Segun un estudio mencionado por Deza (2019) la mayoria de los pacientes

prefiri6 un consultorio dental mas fresco, con paredes con imagenes agradables, olores
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agradables que ayuden a disipar el olor a eugenol; la aromaterapia se puede considerar con

plantas arométicas.

Los pacientes deben estar en un ambiente tranquilo, con masica suave, actualmente la musica
es utilizada para mejorar el estado de &nimo, aliviar la ansiedad y el dolor asociados con la
cirugia, el tratamiento, procedimientos médicos invasivos o0 de diagndstico en diferentes
pacientes. Se menciona que un 89% de pacientes considera la musica de fondo como relajante,
y un 75% acepta que la presencia de los libros y revistas influyen en la disminucion de la ansiedad
dental. Por lo tanto, para la relajacion tanto psiquica como muscular, la distraccion funciona para
mantener la focalizacion de la atencion odontoldgica fuera del marco de dolor o fobia ante los
procedimientos clinicos. Basandose en la teoria del control del dolor, la distraccion se aplicara
para bloquear las sefiales de sufrimiento que se dirigen al cerebro. La percepcién del control, con

la que el paciente tiene la potestad de controlar en qué momento parar el tratamiento.

Malato (2020) por su parte menciona que el color puede provocar cambios animicos dependiendo
del matiz, tonalidad y croma, en caso de los azules y verdes que son colores frios llegan a
provocar relajacion y una visién de amplitud del espacio interior. Pero hay que tener cuidado con
los matices calidos como el rojo y naranja ya que tienden a aumentar los niveles de excitacion o
ansiedad y da la sensacion visual de mostrar el espacio reducido. También menciona que estos

efectos de color se perciben més en mujeres.

1.3 Términos béasicos

[1.3.1 Atencion Odontolégica
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En la actualidad los pacientes son mas exigentes y como consecuencia se crea mayor
competitividad entre los prestadores de servicios para poder mantenerse vigentes en el mercado.
Por tal motivo llegamos a entender que tan solo la calidad de tratamiento ya no es un punto
diferenciador dentro de la atencion odontologica, ahora existe la necesidad de enfocarse en
minimos detalles de disefio ya que acompafia a la atencion, todo esto gracias a la exigencia tanto
de pacientes y de organismos reguladores. Moreno et al. (s.f.). También menciona al doctor
estadounidense Donabedian, por ser responsable de la clasificacion de los procedimientos de

servicio de salud; los cuales son:

1. Estructura, que abarca elementos fisicos dentro del ambiente, como mobiliario,
equipo tecnologico, disefio de los espacios, etc.

2. Proceso, que basicamente responde las interrogantes de el cdmo y el con que se
realizan los procesos (programas, métodos, técnicas, planes, etc.)

3. Resultado, que refleja si la aplicacion de los 2 puntos anteriores resultd positiva o

negativamente
El mismo doctor también clasifica 2 dimensiones de evaluacion al paciente

1. Técnica, donde el profesional hace uso del instrumental, equipos, técnicas,
espacios, etc.
2. Interpersonal, que se da entre el paciente y el prestador de servicio (recepcionista,

enfermera, cirujano dentista, etc.)

Se debe considerar que la utilizacion de la primera dimension por mas calidad y buena tecnologia
gue presente, no sera suficiente si es que la segunda dimension se descuida. Resumiendo:

“pbrindar calidad con calidez”.
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11.3.2 Desambiguacidn del término consultorio dental.

Segun la ley general de salud N° 26842, la categorizacibn es un proceso que conduce a
homogeneizar y clasificar los diferentes establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo,
en base a niveles de complejidad y a caracteristicas funcionales, que permitan responder a las
necesidades de salud de la poblacion que atiende (MINSA); por tal motivo este proyecto se
enfocara en el nivel |, como se muestra en la figura 36; ya que engloba a consultorios y centros

odontolégicos.

Figura 36

Cuadro de categorizacion segun norma técnica de salud N° 113.

CATEGORIAS DE ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
Primer nivel de atencion

Categoria I-1 Consultorio Odontolégico
Categoria I-2 Consultorio Médico

Categoria -3 Centro Odontolégico - Policlinico
Categoria I-4 Centro con camas de internamiento

Frecuentemente se presenta la confusion acerca de las diferencias entre centro y consultorio
odontolégicos. Aunque para muchos puede resultar sindbnimos, debemos considerar que el
MINSA segun decreto supremo (D.S. N°013-2006-SA) caracteriza a un consultorio por la
atencion de cirujanos dentistas generales donde cada consultorio es de 14 metros cuadrados
como minimo y donde solo puede haber un sillén dental; mientras que un centro odontolégico

debe ser atendido por profesionales con especialidad, en este caso no existe limite de
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consultorios, siempre y cuando justifiguen la cantidad de consultorios con la cantidad de

profesionales.

11.3.3 Espacios de un centro odontolégico

Como afirma Muazquiz (2017) el espacio arquitecténico a comparacion del espacio geométrico es
cualitativo y asociado al individuo, ya que este espacio puede ser recorrido, obteniendo diversos
movimientos del que lo habita dependiendo de como se sienta el individuo dentro de cada
ambiente. En el caso de los espacios clinicos, son disefiados y pensados para albergar
pacientes, personal asistencial y visitantes. Cada ambiente estd pensado en las diversas
necesidades que requieran estos individuos y en cada uno de ellos se creara una atmésfera
distinta, dependiendo de las tensiones que pueda existir en el ambiente, ademas de la
escenografia que pueda desarrollarse en cada espacio y los materiales que transmiten diversas

emociones.

En cuanto a las normas del MINSA, clasifica como consultorio odontologico al edificio que
presenta las areas de recepcion, sala de espera, consultorio odontoldgico para entrevista y area
de examen (minimo 14 m2) como se observa en la figura 37, esterilizacion, un solo servicio
higiénico, punto final de acopio y cuarto de limpieza, con la opcion de tener un area de rayos X;
mientras que un centro odontol6gico contempla 2 o mas consultorios con todas las areas
anteriores mencionadas adicionando las areas de informes, admision, caja, archivos de historias
clinicas, los servicios higiénicos separados tanto para pacientes como para el personal que
labora en el centro, laboratorio dental, y una oficina administrativa, como se muestra en la figura

38.
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Dentro de un consultorio odontolégico se debe considerar las diferentes instalaciones para
brindar una correcta atencién dental. La mayoria de los profesionales suele trabajar
independientemente, es decir en un consultorio odontoldgico con una sola unidad dental, pero
existen casos donde los consultorios presentan suficiente area donde es posible colocar una
unidad adicional; que no necesariamente seria empleada para atender a dos pacientes a la vez,
sino ayudaria a realizar observaciones, mantener en reposo o realizar algin tratamiento que
requiera un tiempo de espera entre cada paso. En estos casos esa unidad cumpliria con la

funcion de brindar un mejor confort y privacidad a los pacientes. Barrancos (2007).

Figura 37

Diagrama de zonificacion de consultorio odontoldgico acorde a la norma 113 del MINSA
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Figura 38

Diagrama de zonificacion de centro odontolégico acorde a la norma 113 del MINSA
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[1.3.4 Consideraciones dentro de un centro odontoldgico:

Se recomienda que cada consultorio odontoldgico cuente con equipos basicos para la atencion
especializada que se ejerce; y complementar con instrumental dental, horno esterilizador y
autoclave, aparatos de radiologia (minimo periapical), lampara de luz halégena, materiales
dentales y todo lo necesario segun la norma técnica de salud N° 113 del MINSA, para que tanto
el cirujano dentista como su personal asistente puedan realizar su trabajo de la manera mas

eficaz.
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Durante los Ultimos afios se esta presentando la tendencia de crear corporativos odontoldgicos
donde no solo labora el cirujano dentista; sino también personal asistente, técnico y
administrativo, de manera que la eficacia y eficiencia del trabajo en conjunto se vera potenciada,
ya que cada uno se enfocara en su actividad. A esto se suma la necesidad de implementar dichos
corporativos con nueva tecnologia, siendo capaces de atender todo tratamiento y exdmenes
auxiliares dentro de un solo edificio y no depender de terceros; resumiendo en un servicio de

calidad, con mayor cobertura de tratamiento integral, y menor tiempo. Barrancos (2007).

a. Confort Luminico.

En cuanto a la iluminacién natural, es muy importante ya que tiene un efecto bactericida, pero
por la variabilidad de intensidad luminosa, se necesita complementar con iluminacion artificial en
caso de tratamiento. En caso de que la luz natural, como menciona Barrancos (2007) al llegar de
manera directa puede ser perjudicial, debera atemperarse mediante cortinas adecuadas. Para
llegar a equilibrar las luces, debera trabajarse con textura en el techo, aplicando ruptura de luz o
aplicando colores para tener un efecto luminico 6ptimo. La correcta iluminacion de los
consultorios es necesaria para evitar la fatiga ocular de los profesionales, ya que la escasa

iluminacion puede ocasionar sintomas musculoesqueléticos.

Como refiere Vera (2018) existen factores de la visiébn que debemos contemplar en el disefio
para cuidar el confort luminico del profesional odontologico. El primer factor es el de acomodacion
visual, ya que el ojo es capaz de enfocar o desenfocar las imagenes de su interés a distancias
distintas. El segundo factor es la adaptacion visual, mediante el cual el ojo es capaz de adaptarse
a distintos niveles de luminosidad en forma progresiva sin complicacion, pero si el cambio es

radical incluso puede afectar la salud visual y causar ceguera en el peor de los casos. Y el tercer
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factor es de la agudeza visual, que es la capacidad de percibir y seleccionar visualmente los

detalles pequefios que quiere ver.

Para la iluminacién de los consultorios nos debemos basar en diferentes intensidades de acuerdo

con las diferentes zonas, como se muestra en la figura 39:

Figura 39

Zonas de intensidad de luz dentro de un consultorio odontoldgico.

Unidad Dental

Intensidad A
Intensidad B

Intensidad C

¢ lluminacion general para la circulacion y direccién del paciente — intensidad A
¢ lluminacién directa hacia el instrumental y entorno a la unidad dental — intensidad B

¢ lluminacion de trabajo, es decir la boca del paciente — intensidad C

Intensidad C > Intensidad B > Intensidad A

La calidad de la iluminacion incluye el color de la luz, direccién, difusion, cantidad y tipo

de resplandor que emite.

Niveles Luminosos:
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Intensidad A - Nivel de la habitacion 300 a 500 lux
Intensidad B - Nivel de area de trabajo 600 a 1000 lux

Intensidad C - Nivel dentro de boca 4000 a 8000 lux

Segun Barrancos (2007) los tubos de luz fluorescente ubicados en el techo pueden llegar a
conseguir la intensidad A, logrando iluminacion uniforme en el consultorio. Para llegar a la
intensidad B se debe concentrar mayor cantidad de luz por encima de las zonas de mesas de
trabajo, que por lo general tiene un recorrido semicircular alrededor de la cavidad bucal en
contraposicion a la ubicacién del odontélogo. Para la intensidad C se logra mediante los
reflectores especificos para la iluminacion de la cavidad bucal con laAmparas de cuarzo — yodo,

fibra 6ptica, luz frontal, etc.

Es necesario seguir los parametros, ya que de lo contrario podriamos tener problemas como
fatiga visual, fatiga muscular, disminucién de la eficacia visual que aumentaria errores y
accidentes en el tratamiento odontoldgico. Otro punto importante es la del deslumbramiento
(pérdida momentanea de la vista provocada por la aparicién brusca de iluminacion sobre un
objeto o superficie) que puede ocasionarse con la luz natural, en este caso debemos tener
especial cuidado con la luz que ingresa por las ventanas, considerando protegerlas con

persianas, estores, cortinas, etc. Para no interferir en el campo visual del profesional.

b. Confort Térmico.

Como refiere Vera (2018) dentro del confort térmico debemos tener en cuenta las condiciones
de humedad, temperatura, movimiento y direccién de aire. Y buscar que el ambiente no provoque

la sensacion de frio ni de calor.
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Con el transcurrir de los afios, el individuo se va convirtiendo en un consumidor mas exigente,
mas sensible y engreido, por lo cual debemos considerar todas las variables para llegar a brindar

el confort que busca, en este caso las variables modificables son:

Temperatura del aire, de las paredes y de los objetos, recordemos que existe un

intercambio de calor entre la de la piel del individuo u otra superficie con la del aire,

y depende de esto se obtiene un ambiente adecuado.

¢ Humedad del aire, cada ciudad maneja un porcentaje de humedad (contenido de
vapor de agua en el aire).

e Actividad fisica, ya que, al realizar alguna actividad con mayor esfuerzo o movimiento,
generard la sensacion de calor.

¢ Velocidad del aire, interviene directamente en el balance térmico y por ende la

sensacion térmica.

En caso de presentar temperaturas frias, se pude utilizar aparatos de calefaccién ya sea por

radiacion o por placas de contacto calientes.

[1.3.5 Usuarios Clinicos
Personas que hacen uso y desarrollan actividades de espacios que han sido creados para
atencion de salud. Correia (2020) menciona la importancia de la influencia de la naturaleza en la
calidad de vida de los 3 usuarios clinicos de un espacio, quienes son los pacientes,
acompanfantes y personal clinico. Donde remarca la inmersion de la biofilia con la arquitectura,
donde estan presentes vegetacion, iluminacién natural, ventilacién natural, formas organicas,

agua, materiales naturales; todo como parte del disefio biofilico. Al tener ambientes agradables
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hay una condicién de mejora en salud fisica y mental ademas de considerar que el individuo es

muy atraido por areas verdes.

Garcia (2018) menciona que los vinculos entre pacientes y acompafiantes son de gran

fortaleza; ya que cuando un individuo acude a una cita clinica elije ir con alguien de confianza.

a. Paciente

La Odontologia debe estar centrada en el paciente y verlo como persona, que cada uno es
distinto por sus caracteristicas, que tiene preocupaciones, problemas y enfermedades, por lo
cual cada uno reacciona de distinta manera, pero debemos de enfocarnos en la atencién hacia
sus motivaciones, deseos, sentimientos y pensamientos. La comunicacién es primordial ya que
dependiendo de esta recogeremos la informacion necesaria durante el interrogatorio de la
historia clinica, mientras mas fluida y mayor confianza, el paciente dara mejores respuestas, mas
acertadas, ahorro de tiempo y mayor satisfaccién de atencion.

La experiencia del paciente con el profesional se basa en la interaccion de ambos de donde el
paciente dara valor a las percepciones basadas en las experiencias del propio paciente y en las
experiencias que tiene como referencia, también influira el proceso de entrevista, de tratamiento
y de control; si el trato es empatico, también valorara la sefalética y la limpieza. Todo lo

mencionado y aplicado de manera positiva generara una experiencia menos traumatica.

Por otro lado, Orellana et al. (2017) mencionan que en base a la ANFA (Academia de
neurociencia en arquitectura) se determinaron algunos puntos a tomar en consideracion para la

satisfaccion del usuario, las cuales son:

e Disefio emocional (para generar emociones especificas)
e Preferencias culturales de elementos del entorno

e Impacto del espacio sobre el estado del &nimo
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o Efectos cognitivos de espacios abiertos
e Disefio de entornos para la disminucién del estrés crénico y la ansiedad
e EI como un ambiente sin ventanas o subterrdneos afecta al comportamiento y

bienestar humano.

b. Acompafante

Garcia (2018), mencionan que las personas son seres racionales, sociales e influenciables.
Freud también hablaba de que los espacios por donde transita una persona llegan a influenciarla.
Las personas con las que compartimos nos llegan a influenciar segin mencionan los autores,
ellos lo llaman vinculo de transferencia; el que explica que es la influencia en base a la relacion
entre 2 personas de forma inconsciente. En el campo clinico el vinculo de importancia es la del
paciente y su acomparfante, en muchos casos el acomparfante se queda en la sala de espera
con una sensacién angustiante y esto se puede llegar a trasmitir al paciente en los tratamientos

posteriores.

También se menciona que las personas son creadas por el condicionamiento de la sociedad e
influenciada por las personas que lo habitan. Los acomparfantes de pacientes llegan a transmitir
pensamiento y emociones a los pacientes mediante pequefias acciones con percepcion
inconsciente. Por ese motivo los autores mencionan que, al generar buenas experiencias para
este grupo de acompafantes, se lograria un ambiente mas positivo. Los pacientes son
vulnerables al estado de animo de sus acompafiantes; en caso de que se satisfagan necesidades
del acompafante en la sala de espera, esto podria influenciar y mejorar la experiencia de

pacientes.

c. Profesional
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Badillo y Balarezo (2017) mencionan que el odontdlogo adopta 2 figuras por parte del paciente,
la primera es de autoridad o de una persona dotada de poder para aliviar las dolencias; la
segunda figura es amenazadora, ya que los procedimientos que se les realiza a los pacientes
son invasivos y eventualmente dolorosos. El profesional tiene la responsabilidad de intervenir en
la disminucién del estrés y de la ansiedad del paciente, para esto sera necesario una buena
relacién entre paciente y odontélogo. La primera visita al consultorio odontolégico es esencial
para tratamientos posteriores, ya que en esta experiencia se generaran los primeros sentimientos
del paciente con respecto al tratamiento odontoldgico y al profesional; por este motivo el

odontologo debe reforzar un ambiente psicolégicamente seguro.

[1.3.6. Sentidos
Muazquiz (2017) afirma que los sentidos llegan a captar los diversos estimulos que existe en
nuestro entorno manteniendo asi la relacién con el mundo. El cuerpo presentara diferentes
respuestas fisicas si llega a sentir alteracion en diversos factores como la luz, sonido, olor, calor,
etc. Es asi como cada sentido captara distintos factores del espacio que esta percibiendo,
mientras que la vista y el oido son los que mantienen una relacion mas amplia, el tacto, el olfato

y el gusto perciben lo mas cercano.

Pallasma (2016) nombra al psicélogo James Gibson, quien menciona que los sentidos son
mucho mé&s que receptores, e incluso los llama sistemas perceptivos, ya que menciona que los
sentidos trabajan en colaboracion. Y los clasifica en: sistema visual (que percibe profundidad,
color, tamafio, ideal, estético, etc.), auditivo (aplica escalas de sonido), gusto — olfativo, sistema
de orientacion (posiciéon y gravedad) y sistema héaptico (que capta sensaciones de presion,

temperatura, dolor, cinestesia y cualquiera que esté relacionado con el contacto fisico dentro o
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fuera del cuerpo). A continuacion, para mejor entendimiento seguiremos la clasificacion

tradicional de los 5 sentidos los cuales son:

a. Visual.

Como menciona Loaiza (2006), en la actualidad las imagenes son las que predominan en el arte
de la arquitectura; llegando muchas veces a tener mayor jerarquia en comparacion a una
experiencia espacial. Claro ejemplo tenemos en los edificios de comercializacion, donde tenemos
un sinfin de productos visuales por disefio, promocibn o enganche de venta; y asi
lamentablemente la arquitectura va perdiendo la esencia de poder comunicar algo. Mientras
Muzquiz (2017) afirma que no existen receptores sensoriales que captan el espacio de manera
directa. En cuanto a la percepcién de profundidad por ejemplo llegan a intervenir tanto los ojos
como el cerebro, por lo tanto, la experiencia la elaboramos en nuestra mente en base a imagenes
captadas por nuestras retinas. También nos recuerda la teoria psicolégica Gestalt donde se
establecieron ciertas normas donde el individuo reacciona de manera positiva a estimulos
visuales, tanto la arquitectura, pintura y escultura se vieron influenciadas para la busqueda de la
perfeccion y asi poder obtener la respuesta positiva del observador. Un claro ejemplo de la
combinacién de la percepcion visual con la arquitectura es la escenografia de ambientes, ya que
aqui se trabaja con la luz y con los volimenes, llevandolos a alterar visualmente y conmover al

espectador.

Segun Sierra et al. (2000) refiere que el color produce ciertas reacciones fisiolégicas, creando
estados emocionales, y citan a Gerard quien defiende la idea que el color afecta a las reacciones
del cuerpo humano, como: la presion sanguinea, que aumenta con la luz roja y disminuye con

la luz azul; la activaciéon de conductancia de la piel (respuesta electrotérmica) que se ven
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afectados ante la luz roja y azul; la respiracion, que aumenta con la luz roja y disminuye con la
luz azul; el ritmo cardiaco, la activaciéon muscular, el parpadeo de ojos (su frecuencia aumenta
con la luz roja y disminuye con la luz azul) y la actividad eléctrica del cerebro. Por tales motivos
se comprobo que el color rojo provoca mayor activacion psicofisiolégica y afecta de modo mas
intenso la funcién cerebral, incrementa rapidez de movimientos motores. En términos generales,
los colores célidos producen respuesta fisiolégica de mayor intensidad, mientras que los colores
frios, son mas relajantes. Tras investigaciones psicoldgicas se llega a la conclusion que los
colores con mayor longitud de onda (calidos) poseen fuerte potencial de excitacion y cualidades
de activacion, induciendo a un estado de euforia. Lopez (2012) afirma que la psicologia del color
también tiene un papel importante, ya que cada color activa sensaciones irracionales; por lo
tanto, dependiendo como quiera enfocarse la empresa a su cliente, tendra que elegir los colores

corporativos adecuados para representar sus valores.

Como menciona Segura (2016) el ojo humano capta la informacion del entorno y la lleva al
cerebro para darle sentido a los estimulos. En caso del color, se considera como una experiencia
personal Unica, ya que solo ocurre en la mente del espectador, sin embargo, el color tiene una
misma funcién para todos, ya que presenta respuestas innatas o aprendidas por la cultura, en
este Ultimo caso, los colores dependen y varian segun el entorno en que se desenvuelve el
individuo, a pesar de presentar un consenso de respuestas ante estimulos de colores a nivel

global.
Las asociaciones de color que resumié Segura (2016) son:

e Rojo asociado a la excitacion, actividad, fuerza, calidez, vibrante, amor.
¢ Naranja asociado a excitacién, emocion, enérgico, vivo, extrovertido y sociable.
e Amarillo asociado a excitacién, emocion, optimismo, extroversion, amabilidad y

felicidad.
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Verde asociado a naturaleza, seguridad, conexién con el aire libre, pacifico, gentil,
tranquilizante y placentero.

Azul estd asociado a inteligencia, comunicacion, confianza, eficiencia, deber,
seguridad, pacifico, gentil, tranquilizante, placentero, confiable y de alta calidad.
Violeta asociada a lujo, autenticidad, calidad, dignidad, majestuoso, femenino,
progresivo y barato.

Blanco asociado a sinceridad, pureza, limpieza, simplicidad, higiene, claridad, paz,
felicidad, pacifico, gentil, tranquilizante y placentero.

Gris asociado a fuerza, exclusividad y simplicidad.

Negro asociado a sofisticacién, encanto, poder, majestuosidad, dignidad, tristeza,

dureza, formalidad, costoso y poderoso.

b. Tactil.

Como menciona Pallasma (2016), la piel es capaz de leer diferentes caracteristicas de un objeto

0 ambiente, como sus texturas, peso, densidad, temperatura, etc. Nuestra piel es capaz de sentir

la suavidad o aspereza, siente cuando esta debajo de la sombra fresca o expuesta a la calidez

del sol. También afirma que todos los sentidos son meramente prolongaciones del tacto, gracias

a nuestra piel. Mlzquiz (2017) menciona a Berkeley quien dice que tanto la forma de los objetos

y de los espacios solo seran comprendidos si lo palpamos, es asi como el humano ha

comprendido la tridimensionalidad.

Browning et al. (2017) hace referencia a la terapia con mascotas porque genera efectos de calma

en pacientes gracias al contacto con el pelaje, la jardineria y horticultura también influyen en la

infancia por crear efecto de vigilancia ambiental, en adultos por lograr mayor flexibilidad en sus
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articulaciones y en adultos mayores disminuye la percepcion del dolor de la inflamacion de
articulaciones. Ademas, la accion de tocar una planta real es capaz de inducir a la relajacion y
por esta afirmacién se asume que se puede conseguir el mismo efecto con otros elementos

naturales como el agua.

c. Sonoro.

Como menciona Loaiza (2006), el oido esta asociado a la interioridad, a través de este receptor,
se puede escuchar y articular experiencias para entender el espacio. A comparacién de la vista,
gue se asocia a exterioridad, aisla y se enfoca en una sola direccion, mientras que el sonido esta
vinculado con la interioridad por incluir por ser omnidireccional. Cuando oimos, automaticamente
hacemos asociaciones y comprendemos el espacio, aunque el individuo en primera instancia no
le dé mucho valor. Mientras mas aislamos el sonido, seremos capaces de sentirlo como
envolvente que llega hasta nuestro interior. Por ejemplo, cuando escuchamos el goteo del agua
en plena oscuridad se percibe con mayor intensidad. También podemos sentir el sonido de un
mismo espacio con diferente percepcion, ya sea por la cantidad y el tipo de objetos que haya en
el interior; por ejemplo, una casa deshabitada, sin muebles emite sonidos mas asperos, mientras
gue la misma casa vivida y con muebles, emite sonidos mas suaves. Cada espacio presenta
sonidos caracteristicos, y en un mismo edificio, se puede encontrar diversos espacios con
diversas intencionalidades, en algunos se podra sentir intimidad, hospitalidad, invitacién a
permanecer, mientras que otros pueden provocar hostilidad o rechazo. La vista es sin6bnimo de
un observador solitario, mientras que el oido es sinébnimo de solidaridad y experiencia con el
espacio. El eco es el sonido que nos sitla en un espacio, ya que nos hace sentir a que distancia
estan las paredes, el techo; siendo medidor e interpretador de escala, lamentablemente cada
vez se percibe menos por la musicalizacién en los interiores, que no esta mal, pero que nos hace
olvidar del entorno natural.
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Como refiere Pallasma (2016) la tranquilidad es la experiencia auditiva mas primordial creada
por el arte del silencio petrificado, la arquitectura. Una vez terminada cualquier obra, el edificio
se convierte en un espacio en espera, listo para que puedan habitarlo. El silencio receptivo, que
pertenece a la arquitectura, nos evoca a recordar; cuando gracias a la arquitectura nos aislamos
de todo el ruido exterior, nos enfocamos en nuestra propia experiencia y llegamos a ser

conscientes de nuestra soledad.

Por otro lado, el paso del individuo a través de la arquitectura del pasado (edificios con historia,
nos lleva a imaginar de cémo fue la vida en el momento en que se inauguraron, de cémo eran
las personas que la habitaron, de cuantas generaciones han pasado y disfrutado de aquellas
estructuras, al final hacemos una conexién con la muerte, donde tiempo y espacio se encuentran
petrificados. Mlzquiz (2017) afirma que el sonido es capaz de medir el espacio y captar su escala
a través de los ecos de este que varian mientras existe movimiento. Si se llega a sumar
movimiento a la experiencia, la hace mas enriquecedora, por ejemplo, el agua en movimiento

nos acerca mas a la naturaleza y nos transmite relajacion.

También existe el ruido ambiental que proviene del exterior, del cual la arquitectura trata de
bloguearla gracias a los cerramientos para no alterar la tranquilidad o el propio sonido del edificio.
Como menciona Pallasma (2016) “Con nuestros oidos acariciamos los limites del espacio...” Y
el silencio dentro de la experiencia arquitectonica es capaz de centrar nuestra atencion y

bloguear el ruido exterior.

En cuanto a la musica siempre se ha tenido cuidado con el lugar donde sera transmitido, la
arquitectura es parte del proyecto ya que debe tener ciertas consideraciones para que los oidos

puedan percibir de la mejor forma las ondas sonoras. Por lo cual Mazquiz (2017) considera que
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el ambiente sonoro presenta tres aspectos fundamentales (la escucha, el espacio construido y el
efecto). En cuanto a la escucha puede alterarse por competencias fisicas, de cultura o sociales.
El espacio construido influira con su forma, volumen y material empleado. Y en cuanto al efecto
llegara como resultado de la suma de los dos aspectos anteriores. La arquitectura aparte de
aportar con la funcionalidad y el confort también es responsable de ofrecer experiencia sensorial
considerando distancias y tensién en relacién con el programa arquitecténico. De preferencia el
edificio debe mantener misterio de lo que ocurre en su interior para activar nuestra imaginacion

e intensificar las emociones.

Segun Browning et al. (2017) la exposicion a sonidos naturales a comparacion de los ruidos de
oficinay el ruido urbano acelera la restauracion fisiol6gica y psicolégica hasta un 37% mas rapido.
También existe una disminucion de la fatiga mental y ayuda con la motivacién. También
mencionan un estudio que se hizo a un grupo de personas que al escuchar sonidos de un rio
reportaron mayor energia y motivacién a comparacion de las personas que solo escucharon

sonidos de oficina o estuvieron en absoluto silencio.

La musicoterapia es la interrelacion entre el profesional, el paciente, la musica y el ambiente
donde se aplica; basado en principios cientificos y en el logro de determinados objetivos
terapéuticos. Dentro de los factores que determinan la percepcién y procesamiento de la terapia
estan el tono, ritmo, la armonia y el tiempo. El efecto de la terapia se debe a que activa procesos
neurofisiol6gicos complejos con respuestas psicofisiologicas ante dichos estimulos, que dan
lugar a la relajacion. Thompson quien es mencionado por Sepulveda et al. (2014) afirma que
Music for Brainwave Massage 2.0 logra un equilibrio entre la relajacion y el conocimiento
dinamico. Hauck, quien también es mencionado en la misma revista, demostré que hay una
disminucion en la percepcion del dolor. Y de acuerdo con la universidad de California, demostro
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gue los nifios prefieren la terapia con musica que con juego y los adolescentes prefieren terapia

con musica y video mas que los audiolibros.

Los distintos andlisis reconocen que los efectos tranquilizantes se dan a partir de los 20 a 30
minutos por sesion; pero debe considerarse algunos rasgos a la hora de elegir la musica, como
la personalidad, idioma cultura y educacion. Otro impacto que tiene la musica es la facilitacion

en comunicacion interpersonal como la interaccion y verbalizacion.

d. Olfato.

Muzquiz (2017) afirma que los objetos son capaces de desprender ciertas particulas quimicas
con aroma, las cuales son transportadas por el aire a nuestra cavidad nasal. Es asi como nos
recuerda el prisma del olfato de Henniing, el cual abarca seis tipos de aromas: fragante (a base
de flores), putrido (el menos agradable para cualquier situacion), etéreo (a base de frutas),
guemado, resinoso y especiado (picante). Pallasma (2016) menciona que gracias al impulso
olfativo y a las terminaciones nerviosas somos capaces de detectar mas de diez mil olores
diferentes. Muchas veces el olor de un espacio queda impregnado en nuestra memoria, incluso
pasado un largo tiempo, somos capaces de recordar el olor y no las imagenes del espacio,
recordamos el momento y lo volvemos a vivir como un suefio. El poder moverse de un episodio
a otro recordando mediante los olores es fascinante, ya que nos damos cuenta de que el aroma
de una cafeteria nos evoca a un momento placentero de conversacion o lectura, sin presion de
tiempo en un lugar célido; mientras que una mezcla de olores de mar nos transporta a sentir
profundidad, naturaleza, quiza sintamos calor, o nos recuerde a algun lugar en especifico, a la

comida de esa zona, con ambientes al aire libre al lado de palmeras, etc. Toda esta fantasia
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sucede porque al activar el aroma nuestra memoria, es posible asociarla a otras sensaciones. El

olfato junto con el gusto, son capaces de identificar lo bueno o lo malo para nosotros.

Muazquiz (2017) menciona a Rubin y Elder, quienes dividen en dos categorias a los olores,
primero es segun su dispersiéon (aguellos que se encuentran en su punto de origen) y segundo
los olores ambientales (que se ubican en toda una atmosfera). La arquitectura desde sus inicios
ha estado vinculada con el sistema olfativo, por ello le daba mucha importancia a los jardines y
patios, ya que estos albergaban flores arométicas; en otras culturas se presenciaba el uso del
incienso en ciertos ambientes, también con la finalidad de que se note un aroma caracteristico.
En otras obras tipo instalaciones, los artistas llegan a transmitir olores gracias a materiales
mojados, donde actia humedad porosidad y temperatura. Como menciona Browning et al. (2017)
Los aromas son capaces de mostrar memorias de gran poder, es asi que antiguamente usaban
aceites de plantas en busca de calma o dar energia a personas. Y segun estudios mencionan
gue las personas reaccionan positivamente ante olores de hierbas o de fitoncidas (aceites puros
de arboles) ademas de tener poder de sanacién e inmunizacién ante algunas dolencias. El olor
es uno de los componentes del ambiente menos estudiados. El olor ambiental, podria afectar a
la percepcién del establecimiento, donde el usuario evalla y responde el agrado o desagrado a

través de su conducta.

Los efectos de los olores como menciona Sierra et al. (2000) diferencian 3 dimensiones, las que

son:

e La cualidad afectiva del olor, donde existe una relacion directa entre el olor y una

respuesta de conducta a medida del agrado.
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Con una respuesta de acercamiento, el individuo asume que materiales y productos
pertenecientes al establecimiento, son de mayor calidad. También asumen que el
edificio es moderno y mas atractivo y por ende hay una mayor intencién de visitarla
en comparacién a un edificio que presenta olor neutral. Como se muestra en la figura

40.

Figura 40

Relacién olor respuesta

OLOR

RESPUESTA

e La cualidad de activacién, es decir en qué medida es capaz de provocar respuestas
fisiolégicas, que se comprueba mediante registros electrocefalogréaficos y patrones
de respiracion que indican la alteracion en los niveles de excitacion, por lo que un
ambiente puede llegar a ser mas o menos excitante.

e Laintensidad (si se trata de un olor fuerte o suave) se relaciona de forma que, si se
presenta olor a mayor intensidad de lo normal, existira una reaccion mas negativa,

por lo que se busca un punto medio.

Los olores ambientales agradables reflejan un mejor resultado en objetivos de negociacion y en

realizar concesiones, también se menciona que afecta las relaciones interpersonales, estados
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de humor, procesos cognoscitivos, y a la creatividad. Todos ellos con mejor resultado que

presentar un ambiente con olor neutral.

También es importante que haya ventilacion cruzada, limpieza y renovacion de aire dentro de los
ambientes de la clinica, ya que evitaremos el calentamiento del aire, si es posible aumentando
la velocidad de este mismo, ya sea por medio natural o forzado. Barrancos (2007) sugiere una
temperatura de 23°C, no solo por un agradable clima para el usuario, sino también porque
colabora en el tiempo de la manipulacién de algunos materiales dentales. La renovacion de aire
es necesaria, porque hay muchos materiales dentales que presentan niveles altos de olor que
puede desencadenar respuestas emocionales e influir en el estado de animo provocando
experiencias dentales desagradables, generando ansiedad y miedo en los pacientes. Algunas
experiencias mostraron que los pacientes expuestos a olor a haranjas mostraron un menor nivel
de ansiedad, humor mas positivo y nivel de calma mayor; existiendo estudios que avalan las
propiedades calmantes de la esencia hatural de aceite de naranja (citrus sinensis), los olores de

mentol, limoén y citricos en general también fueron estudiados consiguiendo la misma influencia.

e. Gusto.

El gusto, como menciona Muzquiz (2017), esta ligado intimamente al cuerpo ya que existe una
estrecha relacion que es capaz de almacenar datos en la memoria si la percepcion es muy
marcada. A pesar de que en arquitectura es poco reconocido, se entiende que la experiencia

gustativa puede percibir temperatura, textura, dureza, olor, todo esto mezclado con el sabor.
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Pallasma (2016) menciona a Stokes por darle mayor valor a la percepcién oral y tactil que a lo
visual, ya que afirman que hay una transferencia de experiencias entre lo tactil y lo gustativo.
Como en algunas culturas, la gastronomia estd muy valorada y la arquitectura que envuelve los
lugares gastronémicos es reflejo de la calidad de la comida. Para desarrollar un buen reflejo de
la tipologia de la comida en el disefio, es necesario elegir los materiales que desprenden calidez
y la textura adecuada, la reverberacién de los sonidos ya que en necesario individualizar
ambientes, controlar los olores y obtener una iluminacion perfecta, de este modo existira una
mejor respuesta con la percepcion del quinto sentido. Como menciona Browning et al. (2017)

para experimentar la naturaleza también se puede saborear.

[1.3.7. Estimulo sensorial

Como menciona Loaiza (2006), casi todas las actividades desarrolladas por el hombre estan
ligadas con la arquitectura, por tal motivo se busca que la arquitectura vaya mucho mas alla de
lo funcional y sea capaz de estimular los sentidos, todos, creando metéforas existenciales que

concretice y estructuren el paso del hombre por el mundo.

Torres (2012) explica que la percepcion que tiene el hombre del entorno construido (por ejemplo,
la arquitectura por su condicion tangible), lo codifica, dandole un significado después de ver, oler,
tocar, escuchar y gracias a esto cada persona pasa por distintas experiencias de sensaciones
desencadenandose en emociones individuales. El hombre puede pasar por diversas
experiencias sensoriales dentro de un solo edificio, ya que se puede atravesar diferentes

espacios y cada uno con distinto mensaje. Como se muestra en la figura 41.
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Figura 41

Desde la percepcion a las emociones
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En cuanto a la arquitectura como menciona Ching (2002), es la organizacion de los espacios y
la configuracién de los volimenes viene pensado con la intencionalidad de cdmo sera percibido,
considerando la circulacion y orden del disefio. Actualmente la sociedad se ve muy presionada
por la tecnologiay la globalizacién, donde el tiempo cada vez se siente mas corto para la cantidad
de trabajos y quehaceres a desarrollar; lamentablemente esta presién trae consigo efectos
negativos en nuestra salud, como enfermedades a nivel de corazon, sistema muscular,
problemas gastrointestinales, disminucion de defensas, depresion, estrés, etc. Buscando el
bienestar de la persona, se piensa en un momento de abstraccién del entorno cotidiano,

encontrando nuevas experiencias.

[1.3.8. Experiencias sensoriales

Como afirma Muzquiz (2017) para proyectar experiencias sensoriales es necesaria la
presencia de caracteristicas fisicas, culturales, sociales y psicologicas como parte de

cada persona, por lo que es importante el conocimiento de estas por parte del arquitecto
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para asi poder desarrollar su obra arquitectdnica. Pallasma (2016) menciona que gracias
a la arquitectura podemos mantener una relacion entre tiempo y espacio, considerando
la escala humana podemos hacer que un espacio sea habitado por un tiempo
prolongado. Para Zumthor (2006) es posible que una obra de arquitectura disponga de
calidad artistica siempre y cuando sus formas y contenidos estén sumergidos bajo una

atmosfera que sea capaz de sensibilizarnos como humanos.

Como menciona Pallasma (2016) en cuanto a la experiencia arquitectonica, comienza
cuando el individuo se conecta con el edificio al acercarse y ponerse frente a frente, para
luego entrar y activar sus sentidos, ya que no solo existe disefio visual en el interior. Cruz
(2018) sostiene que la experiencia sensorial es mejor entendida a través de la soledad
reflexiva, ya que asi llegamos a una conexion intima con nuestro yo interior. A esto se
suma el silencio como factor que ayuda a conseguir una mejor percepcion de lo que nos
esta rodeando. Una caracteristica de la arquitectura es su capacidad de inspirar y
transformar las experiencias dia a dia, haciendo de lo comudn y rutinario algo novedoso
y extraordinario en sensibilidad; todo esto gracias a que la arquitectura juega con
diversos elementos y materiales que sumados busca cierta sensibilizacién del usuario

pasando de ser un simple espectador a ser parte de la obra.

[1.3.9. Dimensiones atmosféricas

La filosofia de Merleau-Ponty, como comenta Pallasma (2016), toma al cuerpo humano como
centro viviente de intencionalidad y centro del mundo de la experiencia. Donde nuestro cuerpo

escoge nuestro mundo, manteniéndolo constantemente vivo; y que nuestro mundo nos escoge
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a nosotros ofreciéndonos diversas experiencias sensoriales activando e interrelacionando los
sentidos. Las experiencias sensoriales son modos de tocar, relacionado con el tacto; ya que el
autor defiende la idea de que todos los sentidos, incluida la vista, son prolongaciones del sentido
del tacto, pues presentamos una membrana envolvente con la que contactamos el mundo. El
mismo autor menciona al antrop6logo Montagu quien habla del mundo haptico, donde afirma que
la piel es el 6rgano mas sensible, pero a la vez el protector mas eficaz; también es el primer
medio de comunicacion, ya que el tacto engloba a los otros sentidos, incluyendo el sentido de la

vista.

Tal como afirma Torres (2012); en el caso de Arquitectura, la percepcion se da en condicion
tangible, ya que su representacion es a través de un objeto fisico, donde el espacio y forma te
transmite un mensaje, que sera recibida por los sentidos y buscara generar una respuesta o
reaccion asociada a una emocion o suma de emociones, llevandose a cabo una comunicacion
entre la persona y la arquitectura. El mismo autor menciona a Saldarriaga quien afirma que las
experiencias entre arquitectura e individuo se da cuando este se aproxima a un lugar por primera
vez, ya que este espacio es desconocido; y por ende puede desatar sensacién de temor o
curiosidad. Y es asi que vemos que la arquitectura tiene el poder de influenciar al hombre de

manera determinante.

La disenadora Greiman menciona que, “El disefio debe seducir, educar y quizas lo mas
importante provocar una respuesta emocional”. La experiencia que vive el usuario al conectarse
con un edificio debe generar diferentes emociones, sélo asi se hablaria de un disefio que va mas
alld de sélo lo funcional. Reforzando la idea anterior, Saldarriaga menciona a Edmund Bacon
quien afirma que “...uno de los principales propositos de la arquitectura es el exaltar el drama de
la vida. La arquitectura debe, entonces, proveer espacios diferenciados para actividades diversas
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y debe articularlos en tal forma que se refuerce el contenido emocional del acto particular de vivir

que se lleva a cabo en ellos”.

Se han desarrollado varios proyectos arquitecténicos para llegar a un nivel de disefio satisfactorio
(que no solo se quede en lo funcional); si seguimos el objetivo de plantear un proyecto que sea
capaz de ser percibido con los distintos sentidos entonces podremos ser capaces de responder
las interrogantes que Zumthor (2006) se cuestionaba continuamente, como: ¢ Qué me conmueve
el edificio? o ¢(COmo proyectar algo que me conmueva una y otra vez? En el caso de que un
espacio o edificio sea capaz de causar una respuesta emocional estariamos hablando de un
espacio con atmdsfera. El usuario ante un contacto inmediato a la hora de ingresar a un espacio
debe sentir conmocién por diversos factores como el aire, los sonidos, los colores, las texturas,
las formas; todas ellas seran leidas y entendidas de diferente manera. La arquitectura
significativa articula las experiencias del ser en el mundo, donde no solo se queda en la seduccion
visual, sino también crea relaciones y proyecta significados, fortaleciendo nuestro sentido de
realidad y del yo, tal como afirma Pallasma (2016). La filosofia japonesa también menciona que
la naturaleza es un elemento que no solo se puede percibir visualmente, ya que, para percibir

mejor su belleza, podemos realizarlo con todos nuestros sentidos.

Para el arquitecto Zumthor, las atmdésferas las divide en 9, las cuales son:

1. Elcuerpo de la arquitectura se la traduce como la unién de distintos materiales y cosas
gue crean un espacio, dicha masa o envoltura puede llegar a tocar al usuario de

manera no solo fisica, sino también producir emociones.
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Consonancia de materiales; es importante que los materiales elegidos concuerdan
armoniosamente, para esto se debe buscar el equilibrio, ya que cada material puede
ser expuesto y percibido de manera diferente.
El sonido del espacio menciona que en cada espacio existe una mezcla de sonidos y
dicho ambiente de acuerdo con su forma y/o tamafio puede transmitir o amplificar el
sonido, pero lo que es un reto conseguir, €s un espacio sin sonido, obteniendo el
silencio total, algo que muchos podrian disfrutar. También resalta el hecho de que el
uso del espacio provoca ciertos sonidos que facilmente asociamos a hechos pasados
causando emociones.
La temperatura del espacio nos recuerda gque los diversos materiales son capaces de
extraer calor del cuerpo humano en diferentes niveles; por lo tanto, es indispensable
saber que material usa en el espacio a trabajar ya que la prioridad es que el usuario
sienta confort.
Las cosas a mi alrededor; aqui menciona que los objetos existentes dentro de un
espacio son el reflejo del duefio, y que dichos objetos te van contando cosas, gustos,
viajes, horarios, suefios, entre otras caracteristicas que reflejan a su usuario.
Entre sosiego y seduccion, recordando que no existe mejor sensacion que la de
libertad, se trata de aplicar al espacio, donde solo se conduce al inicio y luego sientes
la total libertad de transitar por donde desees, el tiempo que desees, olvidandote de
las limitaciones como puertas 0 muros, para poder seguir con el movimiento que cada
persona desenvuelve naturalmente.
La tension entre interior y exterior, mediante este concepto se busca reflejar el como
quieres que vea el usuario al edificio tanto de fuera hacia el interior y viceversa.
Grados de intimidad: Aqui influyen la relacién de proximidad, distancia, masa, tamafio,

proporcion, peso, de tu edificacion con respecto al entorno.
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9. La luz sobre las cosas: menciona que es mejor trabajar el anteproyecto en mente
como un todo, incluyendo asi desde un inicio la iluminacién (tanto natural como

artificial) para que los materiales puedan lucirse.

Como referente a nivel de arquitectura podemos mencionar “La Capilla Bruder Klaus” del
arquitecto Peter Zumthor en Alemania, donde el monolito de 12 metros de altura tiene la forma
de un prisma poligonal de 5 lados, de proporciones distintas y cambiantes a la vista. Por tal
motivo hay una alteracién de percepcién por parte del usuario generando una experiencia nueva
e invitandolo a ver el edificio desde todos sus lados. El Gnico ingreso se da a través de una puerta
triangular que te lleva a un espacio oscuro tras caminar por un recorrido curvado. En cuanto a la
luz natural, ingresa por un 6culo de la parte superior y por perforaciones de los muros. Dando
una sensacion completamente nueva a comparacion de otras capillas. Por otro lado, ya que el
encofrado de los muros se realizd con troncos de arbol, la textura final que se obtuvo da una
sensacion nueva de bosque. El piso se ejecutd con aleacion de plomo y estafio fundido in situ;
sumando al buen trabajo del proyecto donde se genera una atmoésfera totalmente nueva. Esta
serie de elementos no tradicionales que fueron parte de la construccion, tienen la capacidad de
transmitir un mensaje, donde las personas a partir de los sentidos lograran recibirlas y sus
experiencias emocionales creardn una respuesta o reaccion, gue puede ser una emocion o varias

acorde a las vivencias y experiencias del usuario.
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[ll.  Marco Metodoldgico

El presente trabajo de investigacion se desarrolla bajo el enfoque cualitativo, descriptivo puesto

gue se adapta a las caracteristicas y necesidades de la investigacion.

El enfoque cualitativo hace uso de recoleccion de informacién “sin medicion numeérica para
descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de interpretacion, segin Hernandez
et al. (2014). Y dado que el objetivo del estudio sera analizar el impacto del disefio biofilico en la
disminucion de estrés y ansiedad de los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad
de Huancayo, se recurre a un disefio fenomenolégico con recopilacion de informaciéon de
pacientes, acompafantes y profesionales como usuarios clinicos para describir sus reacciones,

percepciones y emociones.

I1l.1 Disefio de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de caracter fenomenoldgico ya que se obtiene de la
perspectiva de los participantes, para que a partir de ellas se pueda explorar, describir y
comprender lo que los individuos tienen en comdn de acuerdo con sus experiencias con un
determinado fendbmeno, donde se puede considerar sentimientos, emociones, razonamientos,

visiones, percepciones, etc. de acuerdo con Hernandez et al. (2014)
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PREGUNTAS OBJETIVOS VARIABLES CATEGORIAS METODOLOGIA

PREGUNTA GENERAL OBJETIVO GENERAL
ENFOQUE:

;De qué manera el diseio Explicar el impacto del disefio Cualitativo

biofilico impacta en la biofilico, para la reduccion de estrés Naturaleza

disminucion de estrés y ansiedad y ansiedad de los usuarios clinicos A ALCANC_E:

de los usuarios clinicos de un de un centro odontolégico, de la DISENO lluminaciény Explicativo

centro odontoldgico de la ciudad ciudad de Huancayo. BIOFILICO ventilacion natural .

de Huancayo? DISENO: )
Fenomenolégico
POBLACION:

PREGUNTAS ESPECIFICAS OBJETIVOS ESPECIFICOS Pacientes,
acompanantes y

;De qué manera la naturaleza Explicar de qué manera la profes_llonales de o

impacta en el estrésy ansiedad de  haturaleza impacta en el estrésy atencion odontologica

los usuarios clinicos de un centro ansiedad de los usuarios clinicos de de laciudad de

odontolégicos de la ciudad de un centro odontolégicos de la Huancayo.

Huancayo? ciudad de Huancayo. Estres mental MUESTREO:

ESTRES Y 25 personas (10 jovenes,
S . ANSIEDAD Ansiedad dental 10 adultos y 5 adultos

iDe qué manera la iluminacion y Explicar de qué manera la

la ventilacion natural impactan en iluminacion y la ventilacion natural mayores

el estrés y ansiedad de los impactan en el estrés y ansiedad de

usuarios clinicos de un centro los usuarios clinicos de un centro . )

odontoldgicos de la ciudad de odontoldgicos de la ciudad de TECNICA:

Huancayo? Huancayo. Encuesta
INSTRUMENTO:

Cuestionario

I11.2 Supuestos

Los espacios del centro odontoldgico de la ciudad de Huancayo desarrollados con disefio biofilico

impactan en la disminucion del estrés y ansiedad de los usuarios clinicos de un centro

odontoldgico de la ciudad de Huancayo.

Este disefio biofilico est4 presente en todos los espacios del centro odontolégico.
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I11.3 Operacionalizacién de variables

VARIABLE Definicién Definicién Categorias Sub categorias [tems para la entrevista semi estructurada
conceptual operacional
Comprender el (Qué le transmite la presencia de plantas en un
impacto de la centro odontoldgico? (fachada, ingreso, sala de espera)
presencia de plantas » .
en un centro (Que sentiria al ver plantas durante un tratamiento
odontolégico odontolégico?
Las plantas traen consigo algunos animales (aves,
insectos) ;Qué le transmite la presencia de animales
aturaleza en un centro odontolégico y cémo se siente?
Natural tro odontolégico y te?
Disefio que surge de | El impacto del
. - P . . Correia (2020),
la biofilia y que busca | disefio biofilico en Ventura, Santos y ) )
reestablecer la los espacios de un Morales (2020) Comprender la {Qué le transmite la presencia de agua en un centro
conexién entre la centro presencia del agua odontolégico? (acuario, cascada, espejo de agua)
DISENO naturalezay el ser odontolégico son ante un tratamiento . .
BIOFILICO | humano con la evaluados en un centro (Como reaccionaria al escuchar el sonido de agua
i ili i P fuentes mencionadas en la pregunta anterior) durante el
finalidad de que las utlllzandq una guia odontolégico ( " 9 Ip) 9 . )
personas se sientan | de entrevista tratamiento odontolégico?
mejor y conecten con | semiestructurada
el espacio que los
rodea.
aeltre 2020 El impacto e {De qué manera cree que influya tener
eltre . . pr . . s P
2020) influenciade la iluminacién natural en un centro odontolégico?
lluminacién
natural en el usuario (Como te sientes en un consultorio sin ventana
lluminacién dentro de un centro al exterior o con una ventana pequeia?
y ventilacién odontologico i .
natural (De qué manera cree que influya tener
El impacto e ventilacién natural en un centro odontoldgico?
Correia (2020) influencia de la
ventilacién (Se sentiria bien en en espacio con extractor de
natural en el usuario aire o con ventanas hacia ductos de ventilacién?
dentro de un centro
odontolégico
VARIABLE Definicién Definicion Categorias Sub categorias [tems para la entrevista semi estructurada
conceptual operacional
Si pudiera darle valor al estres en una consulta
odontolégica, del 1 al 10, donde 1 es nada de
Conocer el nivel e estresy 10 es estres maximo, ;Qué valor le daria?
impacto del estrés y {Por qué?
Elestrésesla psicolégico en los
respuesta fisiologica Estrés ususarios de un centro , . .
del cuerpo ante a - iCémo se siente emocionalmente cuando va a
P odontolégico . -
alguna amenaza o una consulta odontolégica, donde intervenga la
i . Badillo . aplicacién de anestesia o de pieza de mano?
estimulo causando El nivel de estres y Balarons 201 Conocer el nivel de P P!
un estado de ansiedad en los estrés odontolégico
preocupacion o usuarios clinicos ante un tratamiento
tensién mental. son evaluados odontolégico con ;Cémo se siente despues de un tratamiento
ESTRESY (OMS). Y la ansiedad | utilizando una guia anestesia odontolégico, donde hubo intervencién de
ANSIEDAD | es la respuesta al de entrevista anestesia o de pieza de mano?
estrés generando un | semiestructurada
estado mental
ocasionando gran
inquietud, intensa
exitacién e ;Cree que existe la ansiedad dental? De ser asi
inseguridad. | nivel d ;Cémo cree que se manifiesta? o ;Qué
Badillo y Balarezo (2017) Ansiedad Conocer el nivel de caracteristicas presenta? Describan

Rios, Herrera y Rojas
(2013)

Ansiedad dental antes
de un tratamiento
odontolégico
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Considera que la ansiedad dental podria disminuir
con la presencia de un acompanante (familiar o
amistad), durante la cita o tratamiento?

;Cree que los espacios disefiados de un centro
odontolégico impactaria en la ansiedad dental?



[1l.4 Poblacion y muestra

La poblacion se define como el conjunto de elementos que pertenecen al estudio, de los que se
intenta sacar conclusiones Levin y Rubin (2004). La poblacién en la cual se basa la investigacion
es de la provincia de Huancayo, varones y mujeres de edades entre 18 a mas, de nivel

socioecondémico A, By C que acuden a un centro odontolégico.

La muestra, es un subconjunto o parte de la poblaciéon en que se lleva a cabo la investigacion
con el fin posterior de generalizar los hallazgos al todo, segun Pineda et al (1994). Se aplica el
muestreo de tipo no probabilistico porque toma casos o unidades que estan disponibles en un

momento dado.

Figura 42
Cuadro de cantidad de muestra

Rango de edades Numero de personas
Jévenes 10
Adultos 10
Adultos mayores 5

I11.5 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica utilizada en este trabajo de investigacion corresponde a la encuesta y como
instrumento se desarrolla el cuestionario. Segun Hernandez, et al. (2014) esta técnica permite
realizar preguntas de las variables de interés y recolectar datos para analizarlos y generar

conocimientos.
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A) Validacion de instrumentos por expertos.

INFORME DE OPINION DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ DEL

I DATOS GENERALES:
Apellidos v nombres del informante: Chipana Herquunio Cmthya Ruth

INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

Titulo:

“El impacto del Disefio Biofilico en la disminucidn de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancaye”

II ASPECTOS DE LA VALIDACION

3 "\\ ™
_ hF—F_ J
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VALORACION
INDICADORES CERITERIOS Deficiente Regular Buena Excelente
(03) ) (15) @
CLARIDAD Fon.mlﬂado con lenguaje 5
apropiado
OBIETIVIDAD Expresado en conductas 3
observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance 2
Clencia v tecnologia
ORGANIZACION Existe una organizacion 2
légica
. Presenta la cantidad 5
SUFICIENCIA adecuada de reactivos -
INTEMCIONA - Esta disefiado segiin los -
LIDAD propésitos del estudio -
CONSISTENCIA Preseata sustento 2
cientifico
Presenta reactivos
coherentes con la .
COHERENCIA Operacionalizacién de Ia 2
variable
La estrategia responde al
METODOLOGIA propésito de la 2
mvestigacion
PERTINENCIA El inventario es aplicable 2
II OPINION DE APLICABILIDAD
Se alinean las preguntas a el objetivo del estudio
IV PROMEDIO DE VALORACION
Excelente
Lugar v fecha DN Firma experto informante Teléfono
Lima-20/02/2024 42400735 949876999




INFORME DE OPINION DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ DEL
INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

Mg. Arq. LEONEL RUBEN PERALES SIMEON

Titulo:

“El impacto del Diserio Biofilico en la disminucién de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo™

II ASPECTOS DE LA VALIDACION

VALORACION
MDICADORES CRITERIOS Deficiente Eegular Buena Excelente
(0.5) (1) (1.5) (2
CLARIDAD Fornmlado con lenguaje 2
apropiado
OBIETIVIDAD Expresado en conductas 15
observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance 1
ciencia v tecnologia
ORGANIZACION | Eviste una organizacion 1
logica
. Presenta la cantidad
SUFICIENCIA -
adecuada de reactivos 1
INTENCIONA - Esta disefiado segin los 15
LIDAD proposites del estudio i
CONSISTENCIA Presenta sustento 1
cientifico
Presenta reactivos
herentes con la -
COHERENCIA conerentes con ‘a
Operacicnalizacion de la 13
variable
La estrategia responde al
METODOLOGIA proposito de la 13
mvestigacion
PERTINENCIA El inventario es aplicable 135

I OPINION DE APLICABILIDAD
Si es aplicable el instrumento. pero se recomienda realizar el cuadro de eperacionalziacion de variables donde

indique cada categoria del estrés v ansiedad hasta llevarlo a preguntas. La séptima v octava pregunta no serd
pertinente =i va dirigida a un usnario sin conocimiento de la ventilacion en las edificaciones (quizas un especialista).

IV PROAMEDIO DE VALORACION 13.5
Lugar v fecha DNI Firma experto informante Teléfono
H ayo, 17 d " = -
A 44418002 . =8 954484656
=v= Leoned R, Peroley Smedn
AROLITECTO
CAP, 186520
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INFORME DE OPINION DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ DEL
INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del informante: MONZON LANDAURO, DICK RENZON

Titulo:

“El impacto del Disefio Biofilico en la disminucion de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo®

II ASPECTOS DE LA VALIDACION

VALORACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Buena Excelente
0.5) (1) (1.5) 2
CLARIDAD l:orml_llado con lenguaje 5
apropiado
OBIETIVIDAD Expresado en conductas 5
observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance 2
ciencia y tecnologia
ORGANIZACTON E':-u_rste 113 Organizacion 5
logica
SUTICIENCIA Presenta la L‘annd:_zd 5
adecuada de reactivos
INTENCIONA - Esta disenado segun los "
LIDAD propositos del estudio -
CONSISTENCIA P_rese'ﬁta sustento 2
cientifico
Presenta reactivos
COHERENCIA coherentes con Ia 5
Operacionalizacién de la
variable
La estrategia responde al
METODOLOGIA propésito de la 2
investigacion
PERTINENCIA El inventario es aplicable 2

IIl OPINION DE APLICABILIDAD
La investigacion es bastante interesante respecto al disefio Biofilico. se recomienda considerar la cromoterapia para
complementar la investigacion.

IV PROMEDIO DE VALORACION
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Lugar y fecha DNI Firma experto informante Teléfono
me‘of fb‘ﬂ 10802688 9975 00330




I11.6 Técnicas para el procesamiento y andlisis de los datos

Hernandez et al. (2014) mencionan que el analisis de la recoleccion de datos ocurre en

paralelo, ademas el analisis no es uniforme porque cada estudio requiere un esquema peculiar.

1.7 Aspectos Eticos

Desde el punto de vista ético, nuestra investigacion se ha desarrollado con el consentimiento
informado de los profesionales entrevistados y con el respeto a cada uno de los encuestados,
dando una explicacién previa del porqué de las encuestas. A pesar de haber realizado las
encuestas con tema de tratamiento de salud, en ningdn momento se puso en riesgo a los

informantes ni su dignidad.

Figura 43
Protocolo de consentimiento informado de entrevista

ENTREVISTA - TESIS

B: :ZT" U & X
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DE PARTICIPANTES

Mi nombre es ROCIO RAMIREZ MEZA, de la Universidad de Ciencias y Artes de América Latina, estoy
realizando un estudio sobre : * El impacto del Disefio Biofilico en la disminucion de estrés y ansiedad de los
usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo".

A continuacion, le ofrezco la informacion necesaria para decidir su participacion o no en este estudio.

Si participa en el estudio, le haré una entrevista. Aproximadamente tomara una hora. Puede dejar de responder
a las preguntas en cualquier momento o si hay algo que le incomode, puede indicarlo. Su nombre no aparecera
en ningin momento. Solo la investigadora principal tendra acceso a las respuestas de esta entrevista.

Su participacion es voluntaria, por ellos la informacién recogida sera confidencial y solo se usara para fines de
la investigacién. Muchas gracias por su participacion.

Al continuar y culminar la resolucién de esta entrevista, da su consentimiento para participar en el estudio.
Siendo consiente de que su participacion es enteramente voluntaria, estando de acuerdo con que sus datos
seran usados Unicamente para el propésito del estudio. Ademas, puede pedir informacién sobre el estudio una
vez haya concluido.
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Tabla 1

IV. RESULTADOS

El impacto de las plantas para la reduccién del estrés y ansiedad.

Categoria Categoria tematica

Términos claves

Respuestas caracteristicas

DISENO
BIOFILICO

DB 1 Naturaleza

DB2 [luminacion y
ventilacion natural

Tranquilidad
y paz

Belleza y estética

Frescuray
ambiente
oxigenado

Tranquilidad

Confianza,
seguridad
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P1 ¢Qué le transmite la presencia
de plantas en un centro
odontoldgico?

“Tranquila como si estuviera en la
selva"
“Me transmite mucha calma”

“Mejora la estética”
“Me parece bonito y elegante”

“Las plantas en un C.0. me transmiten
un toque diferente y de frescura ...”
“Me transmite un ambiente con
mayor oxigenacion”

P2 ¢{Qué sentiria al ver plantas
durante un tratamiento
odontolégico?

“Me ayudaria a reducir el estrés y el
temor ..., generandome una sensacion
positiva en el entorno”

“Sentiria tranquilidad dentro del
ambiente”

“Seguridad y acogida por parte del
ambiente ...”
“Confianza por odontdlogo”



Paz, serenidad “Sentiria paz y me gustaria atenderme
en un lugar con plantas”

Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de publicaciones de la
American Psychological Association” tercera edicion traducida de la sexta en inglés

Anélisis e interpretacion:

Como se muestra en la tabla 1, los entrevistados mencionan qué generay transmite
la presencia de plantas en un centro odontolégico. La mayoria lo percibe como elementos que les
dan tranquilidad y paz, como lo mencionado por Gili y Peremiquel (2020), quienes explican que
la conexion con la naturaleza tiene efecto restauradores y relajantes. Los entrevistados también lo
asocian con la belleza y la estética; en este punto recordamos a Beltre (2020) quien menciona que
la naturaleza influye en la estética. Otro grupo de respuestas se basa en que un espacio con plantas
les transmite frescura y refleja un ambiente oxigenado; como refiere Correia (2022) la vegetacion

absorbe dioxido de carbono produciendo oxigeno y disminuyendo la contaminacién del aire.

Tabla 2

El impacto de los animales para la reduccion del estrés y ansiedad.

Categoria Categoria tematica  Términos claves Respuestas caracteristicas
DISENO P3 Las plantas traen consigo la
BIOFILICO presencia de algunos animales (aves,

insectos) ¢Qué le transmite la
presencia de animales en un centro
odontoldgico y como se siente?
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DB1 Naturaleza Distraccién,
atraccion

Conexion
naturaleza

DB2 lluminacién y
ventilacién natural

“... dependeria del tipo de planta ... para la
atraccion de insectos y animales”

“...me transporta en un entorno fuera de
la ciudad”

“Tener animales como pajaros o
insectos en un centro dental me
puede crear una sensacién de
conexion con la naturaleza, ...”

Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de publicaciones de la
American Psychological Association” tercera edicion traducida de la sexta en inglés

Analisis e interpretacion

Como se muestra en la tabla 2, la mayoria de entrevistados menciona que los
animales les transmite distraccion, atraccidén y conexion con la naturaleza, ademas de sentir
curiosidad. En este punto mencionamos a Beltre (2020) quien afirma que la interaccién con los
animales mejora el interés, estimula la mente y el placer. Ademas, recordamos a Garcia (2018)
quien por su parte refiere que la atraccion genética entre individuo y seres vivos como animales y
plantas tienen un efecto de bienestar sanador, al igual que Bastidas (2020) quien menciona que la
presencia de plantas esta asociada con aves e insectos y asi llegan a convertirse en un espacio que

refleja un entorno saludable. Por lo tanto, las respuestas de esta tabla estan de acuerdo con la teoria

de los autores mencionados.

Tabla 3
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El impacto del agua para la reduccion del estrés y ansiedad.

Categoria Categoria tematica  Términos claves Respuestas caracteristicas
DISENO P5 ¢Qué le transmite la presencia
BIOFILICO de agua en un centro
odontoldgico? (acuario, cascada,
espejos de agua)
DB1 Naturaleza Calma “... tiene efecto relajante”
Tranquilidad “El elemento agua por si es un
elemento tranquilo”
Higiene, limpieza “Sinénimo de pureza”
“... me transmite sensacion de higiene
y frescura, ...”
DB2 lluminacién y

ventilacion natural

Paz

Relajacién
Tranquilidad

Conexion con la
naturaleza

Paz interior
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“Paz, como estar en la naturaleza”
“Relajo, armonia, paz”

P6 ¢Como reaccionaria al escuchar el
sonido de agua durante el
tratamiento odontolégico?

“Seria muy relajante”

“Relajante para una odontéloga”

“Me relajaria hasta el punto de querer
dormir...”

“... es lograr conexién con la
naturaleza...” “la lluvia con las plantas
gue me conectan con la naturaleza”

“Una melodia natural que me
transmite paz interior”



Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de publicaciones de la
American Psychological Association” tercera edicion traducida de la sexta en inglés

Analisis e interpretacion:

Como se observa en la tabla 3, la mayoria de los entrevistados refieren que la
presencia de agua les transmite calma, tranquilidad y paz, respuestas que van de acuerdo con lo
sefialado por Beltre (2020) quien menciona que la presencia de grandes cuerpos de agua, fuentes
y/o acuarios traen consigo experiencia positiva para el individuo. Por su parte Correia (2022)
siendo mas enfatico menciona que la presencia de agua mediante espejos o fuentes de agua traen
la sensacion de relajacion. Ademas, Bastidas (2020) refiere que la presencia de agua refuerza la
generacion de dindmica y relajacion en el espacio. En cuanto a la asociacion con el sonido del
agua, los encuestados refieren relajacion, tranquilidad, conexidn con la naturaleza, paz interior.
Por eso mencionamos a Browning et al. (2017) quien menciona que la presencia de es la condicion
que mejora la experiencia del lugar por ser cautivador e irresistible, adicional al agua si sumamos
experiencia con el sonido y con la iluminacion podemos lograr un espacio calmado o enérgico

donde se puede ver, oir o tocar.

Otras palabras que también mencionaron los entrevistados fueron la higiene y
limpieza, palabras que no se encontr6 en la bibliografia pero que si llega a ser percibida por los

usuarios.

Tabla 4

El impacto de la iluminacién natural para la reduccion del estrés y ansiedad.
Categoria Términos claves Respuestas caracteristicas
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Categoria tematica

DISEISIO P7 ¢De qué manera cree que
BIOFILICO influya tener iluminacion natural
en un centro odontoldgico?

DB1 Naturaleza Acogedor “... su calidez no puede reemplazar
Agradable con luz artificial”
Calidez “...calidez al ambiente”

“...ambiente mds acogedory
confortable”

Alegria, “Estar en el aire libre”
Aire libre “...sensacién de mayor libertad”
“Alegria”

DB2 lluminacién y
ventilacién natural

P8 ¢ Como te sientes en un
consultorio sin ventana al exterior o
con una ventana pequeiia?

Encierro “Horrible, como una céarcel”
Sofocacion “Asfixia, sofocada y nerviosa. Es
similar a una jaula”
“Encerrada, con urgencia de salir de
ese lugar”

Incomodidad “...incomoda ya que
prefiero...ventanas grandes”
“Seria muy incobmodo, como estar
encerrada,...”

Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de publicaciones de la
American Psychological Association” tercera edicion traducida de la sexta en inglés

Anélisis e interpretacion:
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Como se muestra en la tabla 4, los entrevistados hacen referencia a el impacto que
genera la iluminacion natural en un centro odontologico donde resaltan que la iluminacién natural
genera esa sensacion de aire libre, alegria, de calidez, de ser un ambiente acogedor y agradable
enfocandose mas a una descripcion a nivel espacial - sensorial mientras que Gili y Peremiquel
(2020) mencionan que la iluminacion natural aporta al buen funcionamiento del cuerpo y a una
mejor productividad y mayor motivacién. Mostrando asi los autores un enfoque mas personal o

las consecuencias de los mencionados por los entrevistados.

Beltre (2020) menciona que la luz natural aporta calidad de vida en ciudades densas mientras que
Correia (2022) afirma que la iluminacion natural ayuda a equilibrar el ciclo bioldgico. El cuerpo
necesita percibir los cambios de horario durante el dia para asi producir la melatonina; pero la
iluminacién que aportara en la segregacién normal de esta hormona es la iluminacién natural. Lo
mencionado por ambos autores es la ventaja de la iluminacién natural a nivel fisioldgico, siendo

al parecer un &mbito desconocido por parte de los entrevistados.

Tabla 5

El impacto de la ventilacion natural para la reduccion del estrés y ansiedad.

Categoria Categoria temdtica  Términos claves Respuestas caracteristicas

DISENO
BIOFILICO
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DB 1

DB2

Naturaleza
Saludable,
prevencion de
infeccion
[luminacion y Eliminacion de

ventilacion natural olores, bienestar

Gasto de energia

No conexion
con el exterior

P9 ¢De qué manera cree que influya
tener ventilacion natural en un
centro odontoldgico?

“...puede contribuir a crear un
ambiente mas saludable ...
“...es vital para la salud”

“... deberia tener porque los olores en
un consultorio son muy fuertes de los
aditivos...”

P10 ¢éSe sentiria bien en un espacio
con extractor de aire o con ventanas
hacia ductos de ventilacién? ¢ Por
qué?

“el extractor requiere
mantenimiento”

“...prefiero con ventana”
“ ... no tendria una vista agradable”

Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de publicaciones de la
American Psychological Association” tercera edicion traducida de la sexta en inglés

Anélisis e interpretacion:

Como se muestra en la tabla 5, los entrevistados mencionan como influye la

ventilacion natural en un centro odontoldgico desde su percepcion. Los terminos mas resaltantes
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son: saludable, prevencion de infeccion, eliminacion de olores, bienestar. Estos términos se
refuerzan con lo mencionado por Correia (2022) quien afirma que la ventilacion natural ayuda en
el flujo de aire lo que conlleva a eliminar olores y prevenir posibles infecciones. Mientras Aquino
(2018) escribe que la finalidad es conseguir la renovacion del aire dentro de los espacios mas aun
cuando se conoce la presencia de agentes patdgenos contaminantes, y controlar a su vez la

humedad del aire.

Y en caso de los espacios cerrados, con ventanas hacia ductos, los términos mas repetitivos fueron:
gasto de energia, no conexion con el exterior, ruido mecéanico. Aqui resaltamos a Correia (2022)
quien menciona que la ventilacidn natural estd asociada con el uso de ventanas que nos conectan
con lo externo (lluvia, vientos, aves, clima, etc.). Pero en caso de la descripcidn mecanica o
energética no se encuentra en la bibliografia, sin dejar de ser importante para nuestros

entrevistados.

Tabla 6

Las causas del estrés de un centro odontolégico

Categoria Categoria tematica  Términos claves Respuestas caracteristicas
ESTRES Y P11 Si pudiera darle un valor al
ANSIEDAD estrés en una consulta

odontoldgica, del 1 al 10, donde 1
es nada de estrés y 10 es estrés
maximo ¢Qué valor le darias? Y
¢Por qué?

EA1 7 “... 7 porque imaginar el tratamiento
hace que estes tensionado”
“7 porque duele el pinchazo, da
miedo ver sus instrumentos y sentir el
frio de sus alicates”
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EA2

DB1

DB2

Ansiedad

Temor, miedo

Nervios, estrés,
ansiedad

Incomodidad,
adormecimiento

Preocupado,
inquietud

“6 porque la sensacion de la anestesia
es como tener una cara grande”

“ 6 porque se siente lo que hacen,
pero no se ve...”

P12 ¢{Como se siente
emocionalmente cuando va a una
consulta odontolégica, donde
intervenga la aplicacion de anestesia
o pieza de mano?

“Susto al solo escuchar el tacto o
sonido de los instrumentos”
“Temor al dolor del piquetazo...”

“El sonido del aparato es realmente
estresante...”

“Un poco de ansiedad, por cémo
guedara el procedimiento
odontoldgico”

P13 ¢Como se siente después de un
tratamiento odontoldgico, donde
hubo intervencién de anestesia o
pieza de mano?

“...incomoda después de la anestesia”
“ ...deseo salir al exterior”
“...experiencia que no me provocaria
repetirla constantemente”

“Adolorido y preocupado por sanar
rapido”
“Adolorido con un poco de inquietud”

Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de publicaciones de la
American Psychological Association” tercera edicion traducida de la sexta en inglés

Analisis e interpretacion:
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Como se muestra en la tabla 6, los entrevistados mencionaron un nivel 7 de estrés
en su mayoria, seguido de un nivel 6 y 8 ante una consulta odontoldgica teniendo un nimero
inferior en los numeros extremos; tal como menciona Ferreira et al. (2018) quien en su articulo de
investigacion clinica tuvo como resultado en todas las preguntas un numero bajo de pacientes con

ansiedad extrema.

En caso de la segunda pregunta, como respuesta tenemos los términos de temor, miedo, nervios,
estrés, ansiedad; todos estos asociados a los instrumentos tanto generales como los que implican
el uso de anestesia y curaciones. Asi encontramos que va acorde con lo mencionado por Badillo y
Balarezo (2017) quienes nombran factores comunes que influyen en este estrés son: por el ruido
del equipo odontologico, el olor caracteristico de los materiales, el olor de la sangre, la forma
intimidante de los instrumentos, el dolor y molestias causadas por el diente, el tiempo de duracion
del tratamiento, la inmovilidad e indefension del paciente, aspecto fisico del consultorio,
caracteristicas y comportamiento del personal. Lo mencionado por ambos autores se ve reflejado
también con las respuestas de la Gltima pregunta donde los términos mas resaltantes son

incomodidad, adormecimiento, preocupacion e inquietud.

Tabla 7

El impacto de la ansiedad dental en un centro odontolégico

Categoria Categoria tematica ~ Términos claves Respuestas caracteristicas
ESTRES Y P14 ¢Cree que existe la
ANSIEDAD ansiedad dental? De ser

asi ¢Cémo cree que se
manifiesta? O ¢Qué
caracteristicas
presenta?
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EA1l

EA2

ESTRES Y
ANSIEDAD

EAl

EA2

estrés Dano fisico

Dafio psicoldgico

Ansiedad
Estrés mental Tranquilidad
Confianza
Ansiedad dental Serenidad y

control de nervios

132

“...estarnos mordiendo los
labios”

“jugar con los dientes”
“...nervios, musculos
tensos”

“...desde los mas pequefio
al no querer asistir a
consulta y los mas grandes
con temor...”
“...preocupacion y temor”
“cuando me pongo
nerviosa o tensa...recordar
gue para que me curen u
operen usaran sus
instrumentos que parecen
peligrosos...”

P15 Considera que éLa
ansiedad dental podria
disminuir con la presencia
de un acompaiiante
(familiar o amistad),
durante la cita o
tratamiento?

“Claro que si, puesto que la
tranquilidad o la angustia
del acompafiante
repercutird en la
comodidad del paciente”

“Si, ya que solo algunos
tienen temor, y
acompafiados ya sin temor,
con mas confianza”

“Si, porque la compania de
una persona puede hacer
gue los nervios bajen”
“Energia positiva



P16 éCree que los espacios
disefados de un centro
odontoldgico impactarian
en la ansiedad dental?
Describan de qué manera
creen que influenciaria

Distraccion “Cualquier espacio
disenado distrae por la
decoracién que tiene”
“...y me quedo distraido
cuando esta bonito”

“Un consultorio con disefio
de interiores se ve cdmodo
acogedor y te sientas
tranquilo a esperar tu
turno”

“...espacios disefiados dan
comodidad y tranquilidad”
Nota. Tabla elaborada por la investigadora. Adaptacion de modelo de tabla del “Manual de
publicaciones de la American Psychological Association” tercera edicidn traducida de la sexta en
inglés

Comodidad,
tranquilidad

Anélisis e interpretacion

Como se muestra en la tabla 7, los encuestados en su mayoria respondieron que si
existe la ansiedad dental, y las manifestaciones que se presentan son en dafio fisico y psicoldgico.
Lo gue se nota es que no queda clara la diferencia entre el estrés y la ansiedad dental; ya que las
respuestas mencionan caracteristicas de ambos. La ansiedad dental u odontoldgica segin Deza
(2019) se puede decir que es la respuesta multisistémica del individuo caracterizada por gran
inquietud, intensa excitacion y extrema inseguridad, ademas de creer que se encuentra ante peligro
0 amenaza, y que altera las acciones de una vida cotidiana como la bdsqueda de atencion
odontoldgica. Ferreira et al. (2018) describe a la ansiedad dental como miedo a la consulta o al
tratamiento dental donde probablemente una mala experiencia durante la atencion pasada haya
existido. Ferreira et al. (2018) menciona que el factor que mayor ansiedad genera acorde al estudio
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es la anestesia local., otro de los factores fue la extraccion dental. Por otro lado, el factor que menos
influencia tiene para generar ansiedad dental fue el olor de materiales dentales.  La ansiedad es
un estado psicoldgico asociado a cambios psicofisioldgicos de manifestacion intrapsiquico. En
otras palabras, es un sentimiento de miedo donde muchas veces la persona no identifica las razones
y por ende aumenta la angustia. La ansiedad como menciona Sepulveda et al. (2014) es una
sensacion anormal, oprimente de miedo que tiene como consecuencia cambios fisiologicos como
diaforesis, hipertension y taquicardia. Todo esto producto de las dudas y desconocimiento del
tratamiento y miedo al dolor o a ser dafiado. Lo que puede terminar en un retraso o abandono del
tratamiento. Ferreira et al. (2018) por su parte menciona que la ansiedad es un fendmeno
caracterizado por el sentimiento de tension, nerviosismo y preocupacion experimentado por el

hombre en un determinado momento.

En general los entrevistados al parecer mencionan los sucesos negativos mas impactantes en su
experiencia en la atencién odontoldgica. Mencionando asi caracteristicas tanto de estrés y de
ansiedad dental. Y en algunos casos siendo conscientes de que a causa de esas malas experiencias

deciden no visitar constante y oportunamente al dentista.

Por otro lado, en cuanto a la influencia de los acompafiantes para la disminucién de dolor, la
mayoria de los entrevistados mencionan que si hay una influencia en ellos nombrando palabras
como tranquilidad, confianza, serenidad y control de nervios. De este modo recordamos a Garcia
(2018), quien menciona que las personas son seres racionales, sociales e influenciables. Las
personas con las que compartimos nos llegan a influenciar segin menciona el autor, ellos lo llaman
vinculo de transferencia; el que explica que es la influencia en base a la relacion entre 2 personas

de forma inconsciente. En el campo clinico el vinculo de importancia es la del paciente y su

134



acompariante, en muchos casos el acompafante se queda en la sala de espera con una sensacion

angustiante y esto se puede llegar a trasmitir al paciente en los tratamientos posteriores.
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V. DISCUSION, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.1 Discusion
Los resultados obtenidos de las encuestas evidencian la importancia de las plantas, agua y
animales dentro de un centro odontoldgico ya que trae consigo efectos restauradores y relajantes

para los usuarios, como disminuir la contaminacién del aire en un espacio y aportar estética.

Las aves, insectos y peces son percibidos como la conexién con la naturaleza, a su vez
convirtiéndose en distractores, en elementos de atraccion y curiosidad para los usuarios. Esto

impacta en el estimulo mental y el placer, ademas de tener un efecto de bienestar sanador.

El agua en un espacio interior de un centro odontoldgico transmite calma, tranquilidad y paz por
el sonido y movimiento que este genera. Autores como Gili y Peremiquel (2020), Beltre (2020) y
Correia (2022) hacen referencia al sonido emitido por el agua como potenciador de las
sensaciones percibidas por los usuarios de un espacio, ya que la conexiéon que representa

refuerza la experiencia cautivadora.

La iluminacion natural, brinda la sensacion al usuario de estar al aire libre o de estar en un
espacio calido, acogedor y agradable generando alegria como lo mencionan Beltre (2020),
Garcia (2018) y Bastidas (2020) los espacios iluminados naturalmente permiten un correcto
funcionamiento fisiol6gico del cuerpo humano, generando mayor productividad y motivacion
permitiendo equilibrio en el ciclo biol6gico de los usuarios. A esto, se le suma la ventilacién natural

gue genera espacios saludables con prevencion de infecciones y eliminacion de olores.

El estrés dental de los usuarios se produce por el temor, miedo y nervios por los ruidos del
instrumental odontoldgico. Badillo y Balarezo (2017) refuerzan que los factores mas comunes
que influyen en el estrés de los pacientes son el ruido de los equipos odontoldgicos, el olor de

los materiales, olor a sangres, forma intimidante del instrumental, dolor, etc.
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La ansiedad dental se genera por el desconocimiento del tratamiento o por una mala experiencia
gue generd dafio fisico y/o psicolégico, produciendo inquietud, intensa excitacién, inseguridad
extrema, sensaciones anormales, incluso cambios fisiologicos facilmente detectables en consulta
médica como la diaforesis, hipertension y taquicardia. En muchos casos los acompafantes
influyen en la tranquilidad, confianza, serenidad y nervios de los pacientes; como afirman Ferreira

et al. (2018) y Garcia (2018) el individuo es un ser influenciable de forma inconsciente.

Con base a lo mencionado, se entiende que la presencia de elementos naturales: plantas,
animales, agua, iluminacion y ventilacion aportan beneficios para el bienestar de los usuarios de
un centro odontoldgico disminuyendo el estrés y ansiedad antes, durante los tratamientos

odontoldgicos a los que se enfrentan.

V.2 Conclusiones

El estrés dental en pacientes se incrementa por el ruido de los equipos odontoldgicos, olores
caracteristicos de los materiales, olor a sangre, formas intimidantes del instrumental, dolor, entre

otros.

La ansiedad dental a nivel psicoldgico se presenta con inquietud, intensa excitacién, inseguridad
extrema; y a nivel fisico a través de la diaforesis, hipertension y taquicardia como consecuencia

del desconocimiento del tratamiento o por una mala experiencia.

Los acompafiantes influyen a nivel inconsciente en la tranquilidad, confianza, serenidad y control
de nervios. Este estrés y ansiedad se debe mantener controlado para la realizacion correcta de

cualquier procedimiento odontoldgico.

Para la reduccion, control del estrés y ansiedad en los pacientes y usuarios clinicos es importante

contar con elementos naturales como plantas, fuentes de agua, animales, otros generando
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espacios de refugio de caracter calido y acogedor, generando experiencias positivas. Las plantas
impactan en la reduccion del estrés y ansiedad por conseguir efectos relajantes ayudando a
disminuir la contaminacion del aire de los espacios interiores. La presencia de animales atraidos
por las plantas como aves e insectos son considerados como elementos de distraccion, atraccion
y de conexién con la naturaleza; gracias a esta interacciéon con los usuarios se genera una
influencia en el estimulo mental y el placer. El sonido del agua dentro del centro odontol6gico
transmite calma, tranquilidad, y paz. Asi también, la iluminacion natural mejora la productividad
y motivacion, permite una adecuada fisiologia del cuerpo ya que gracias al ritmo circadiano se
genera la produccion de hormonas que reducen los niveles de estrés y ansiedad; trayendo
consigo la sensacion de alegria, sentir los espacios agradables y con calidez. Y la ventilacién
natural se traduce como agente de prevencion de infeccion y eliminacién de olores gracias al

flujo de aire, generando asi una percepcion de espacio saludable.

V.3 Recomendaciones

Introducir el disefio biofilico en los distintos espacios de un centro odontol6gico para la reduccién

del estrés y ansiedad dental de los usuarios clinicos.

Los elementos de la naturaleza como plantas, animales y agua deben tener contacto directo con
los usuarios, en especial con los pacientes. Estos deben generar sensacion de refugio y calma
para la reduccion de estrés y ansiedad, asi también sean elementos distractores que atraigan la

atencion de los usuarios y conecten con la naturaleza.

El agua presente como cascadas o fuentes artificiales, de preferencia deberan estar en

movimiento para generar sonido.

138



Considerar la iluminacién natural como fuente principal para los ambientes del centro
odontoldgico para mantener un correcto funcionamiento bioldgico en la produccion de hormonas

susceptibles al ritmo circadiano generando sensaciones positivas.

Preferir la ventilacion natural antes que la artificial, para prevenir infecciones, mejorando el flujo

de aire y eliminando olores; traduciéndose en un espacio saludable.

Aplicar los diferentes elementos naturales como distractores antes, durante y después del
tratamiento odontoldgico para disminuir la percepcion de los sonidos y formas de los equipos e

instrumental odontoldgicos.

Generar experiencias positivas en los pacientes y acompafiantes en los espacios de espera para

disminuir la ansiedad dental.
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7

1zaclion

Matriz de operacionali

2.

(UQIDE[IJUSA SP SO)2NP BIDRY SBURJUSA UOD O a1le

odibojojucpo
0JJUSD Un ap oIuSp
oulensn |3 us |einjeu

2p Jo)oeI}Xa UOD oledsa Ua Ua ualq eLIBUSS 357 uoe|Iu3A
| @p BIDUSBN|UI (0z07) E121103
£02160]0juopO 013uB2 UN UB [RINJRU UOIDR|IUBA 2 opedwi |3
1aua) eAnpul anb a1 eisuew snb ag? [BinzeU
o160j0jUopo uope|juaa
jeusnbad euejusa eun uod o JouAIXa B 03U un 2p oluSp uobeuny|
BUBRJUSA UIS OLIO}|NSUOD UN U $3]UBIS 8] 0W0)? olIeNsSN |3 US [eAnjeu
ugEUILINY|
{00160]0jUCPO 013USD UN UB [eINJEU UQIDEUIWN|I e| 3p elDUSN|UI (0202 P8
1aua) eAnyul anb a3 eisuew anb aq? 2 opoedui |3
“eapol
so| anb opedsa |2
BPRINIONIISAWSS | UOD US3D3U0D A Jofow
102160]0JUOPO CJUBIIEIET} ooBOIOORG e)siAaijua ap | UejuaIs as seuosiad
® w«:m._s_oco:wucmm—:jmwa B| U2 SEpPEUOIUAW mmacwjb 1bojojuop m\_:m eun opuezijin se| anb Sp pepljeuy
enbe ap OpIuos |3 1YDNDS3 [E BLIRUOIIIES] OWO))? ohuss un us sopenjeas e|uod ouewny | 0214019
ojualwe)el) un ajue uos 0316g|01UOpO 135 |2 A eZajeinjeu ON3SId
(enbe ap ofadss 'epeased ‘olende) n.OU_mmv_oEOUO enbe 1°P m__u:nn_wmw._& onus> B| 21jus UQIXauod
o1nuad un ud enbe ap eduasaid e ajwsuel) 3| an? Bl 42puIduio) (0zoz) saielow un ap sozedss so| e[ J=33|qeysaal
xnm._awwwummﬁmww us oo1jyoIq ouasip | eIsng anb £ elyoiq el
|op opedwn 3| @p 2bins enb oussig
i3juals as owod £ 021bojojuopo 01uad un ua eza|einieN
sajewiue ap eipuasald e| aywsuel) ) NP7 (s032asuUl
‘sane) sajewiue sounbje obisuod uaely seyue|d se
;01B0j0uOpo odibojojuopo
ojuaiwejel) un sjueinp seyue|d JaA |e enuas anp? ohju=d un us
sejue|d ap epuasaud
(esadsa ap ejes ‘osaibu) "epeyaey) mOu_mo_O«:O_uo o1juad e|ap Ouumn_r:_
un ua seyue|d ap epuasaid e| ajwsuel) 3| anp? [2 Jopusidwiod
|eucideiado |emydasuod
BPRINIONIISS IS BISIARIIUS | eied swiay) selobaled gng selobale) uopIuYag uopIUYaq J19VIHYA

145



i|e3usp pepaisue g] us erepedw odibojojuopo
0J1U=2 un ap sopeuasip soedss so| anb sa1)?

{0JUBIWERI] O BYID B| SJURINP ‘(pR)Siwe
ey) @ueuedwode un ap eppuasald e uod
Jinuiwsip elpod [ejusp pepaisue e| anb elapisuoc)

od1bojojuopo
O}u3IWe)e) UN 3p
sajue [eJusp pepalsuy

(E107)
sefoy A e1a13H 'sojy

uequdsa( jejuasald sedijsuasloesed 5P [SAIU [2 J320U0D pepsisuy (£107) ozauejeq 4 ojipeg
anp? o jeisayiuew 3s anb 2310 owo)? ’ "pepunbasul
ISe 135 3(] {[RIUSP pepalsue e 3)sIxa anb aau)? 3 uoDe}IXs
esuajul ‘pnjamnbut
uesb opueuociseso
|eyusw opeysa
BpRINNISSIWSS | un opuessuab sauysa
jouew ap ezaid ap o elsI)sAULR gisinanus sp [eeyssndsaie|ss | qyQ3IsNy
ap ugduaA)Ul ogny apuop ‘od1bojojuopo elsejsaue einf eun opueziun | pepaisue | A*(SWO) ASI41S3

ojualweles) un ap sandsap 2)uals as owoe)? uo3 03160|03u0po Sopen|eAs uos ‘|eyUS W UQISUS)
ojuaIWeles} un Ajue sodlulp souensn o uopednioaid
03169|03U0pO s31353 50| U3 pepaisue wv opeysa un
. Sp [2AIU |2 J=00U0) (e100) ozaueies A'sanysa ap |amu 3 opuesned ojnNwiss

jouew ap ezaid ap o eisa)saue ap uopedide A olpes P |nwa
e| ebuaalsjul spuop ‘edibojojuopo eynsuod eun o ezeuauwe eunbje
B BA OPUBND 3]JU3LW|EUOIJOWS 31UIS 35 0woD? o21bojojuopo e ajue odJand |3p
013U3D un ap sopesnsn sa1)s3 e2160|01sy eYsandsal
so] us 0d1bojodisd e| 8 sa1)sa |3

jenbuogd? £ 531353 |3p opeduwl
ielep 3] 1ojeA aNY? ‘OWIXEW S31)53 53 ()| A 591159 9 [SAlU [ J830U0D
ap epeu sa | apuop ‘gl | | [2p "e316ojojuopo
2}|NSUOD BUN US $2.13S3 | JojeA ajiep etaipnd 1§
[euoidesado |enydaduod
BPRININIISS 1SS BISIASIIUS B| eled swa)) seuobales qng seobaje) uopIuYdq uoPIuYaQ J19vIHYA



3. Validacién de expertos

INFORME DE OPINION DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ DEL
INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

Apellidos v nombres del informante: Chipana Herquinio Cinthya Ruth

Titulo:

“El impacto del Disefio Biofilico en la disminucién de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo”

II ASPECTOS DE LA VALIDACION

VALORACTION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Buena Excelente
05) M (15) @
CLARIDAD Fmﬂado con lengunaje 3
apropiado
OBIETIVIDAD Expresado en conductas 3
observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance ?
ciencia y tecnclogia
ORGANIZACION E}u_ﬁte una organizacion 7
logica
. Presenta la cantidad -
SUFICIENCIA adecuada de reactivos -
INTENCIONA - Esta disefiado segin los -
LIDAD propésitos del estudio -
- Presenta sustento .
CONSISTENCIA cientifico 2
Presenta reactivos
coherentes con la
y
CORERENCIA Operacionalizacién de la :
variable
La estrategia responde al
METODOLOGIA propésito de la 2
investizacidn
PERTINENCIA El inventario es aplicable 2
I OPINION DE APLICABILIDAD
Se alinean las preguntas a el objetivo del estudio
IV PROMEDIO DE VALORACION
Excelente
Lugar v fecha DXNI Firma experto informante Teléfono
. a3 "\\ i
Lima-20/02/2024 42400735 vl ﬁ{\, _J 949876999
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INFORAIE DE OPINION DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ DEL
INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:

Mg. Arq. LEONEL RUBEN PERALES SIMEON

Titulo:

“El impacto del Disefio Biofilico en la disminucién de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo”

IT ASPECTOS DE LA VALIDACION

VALORACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Buena Excelente
(0.5 (1) (1.5) (2)
CLARIDAD Formmlado con lenguaje 2
apropiado
OBJETIVIDAD Expresado en conductas L5
observables
ACTUALIDAD Adecvado al avance 1
ciencia y tecnologia
ORGANIZACION | uste una organizacion 1
logica
. Presenta la cantidad
SUFICTENCIA -
adecuada de reactivos 1
INTENCIONA - Esta disefiado segin los 15
LIDAD propositos del estudio )
CONSISTENCIA Presenta sustento 1
cientifico
Presenta reactivos
herentes con la -
COHERENCIA COMETEMIES Con T8
Operacionalizacion de la 15
variable
La estrategia responde al
METODOLOGIA proposito de la 1.5
mvestigacion
PERTINENCIA El inventario es aplicable L3

OI OPINION DE APLICABILIDAD
S1 es aplicable el instrumento, pero se recomienda realizar el cuadro de operacionalziacion de variables donde

indique cada categoria del estrés v ansiedad hasta llevarlo a preguntas. La septima vy octava pregunta no sera

pertinente si va dirigida a un useario sin conocimiento de la ventilacion en las edificaciones (quizds un especialista).

IV PROMEDIO DE VALORACTION 13.5
Lugar v fecha DXNI Firma experto informante Telefono
Huancayo, 17 d i ]
A 44418002 - 55 954484656
e Leonel R, Peroley Smedn
ARQLITECTO
CAP, 18520
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INFORME DE OPINION DEL EXPERTO SOBRE LA VALIDEZ DEL
INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

I DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres del informante: MONZON LANDAURO, DICK RENZON

Titulo:

“El impacto del Disefio Biofilico en la disminucion de estrés y ansiedad de
los usuarios clinicos de un centro odontolégico de la ciudad de Huancayo®

II ASPECTOS DE LA VALIDACION

VALORACION
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular Buena Excelente
0.5) (1) (1.5) 2
CLARIDAD l:orml_llado con lenguaje 5
apropiado
OBIETIVIDAD Expresado en conductas 5
observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance 2
ciencia y tecnologia
ORGANIZACTON E':-u_rste 113 Organizacion 5
logica
SUTICIENCIA Presenta la L‘annd:_zd 5
adecuada de reactivos
INTENCIONA - Esta disenado segun los "
LIDAD propositos del estudio -
CONSISTENCIA P_rese'ﬁta sustento 2
cientifico
Presenta reactivos
COHERENCIA coherentes con Ia 5
Operacionalizacién de la
variable
La estrategia responde al
METODOLOGIA propésito de la 2
investigacion
PERTINENCIA El inventario es aplicable 2

IIl OPINION DE APLICABILIDAD
La investigacion es bastante interesante respecto al disefio Biofilico. se recomienda considerar la cromoterapia para
complementar la investigacion.

IV PROMEDIO DE VALORACION
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Lugar y fecha DNI Firma experto informante Teléfono
me‘of fb‘ﬂ 10802688 9975 00330




4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Instrumento de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE ENTREVISTA

Nombre de pila o seudénimo.
Edad

;Qué le transmite la presencia de plantas en un centro odontolégico? (fachada, ingreso, sala
de espera)

;Qué sentiria al ver plantas durante un tratamiento odontoldégico?

Las plantas traen consigo la presencia de algunos animales (aves, insectos) ;Qué le
transmite la presencia de animales en un centro odontolégico y como se siente?

;Qué le transmite la presencia de agua en un centro odontolégico? (acuario, cascadas,
espejo de agua)

;Como reaccionaria al escuchar el sonido de agua (fuentes mencionadas en la pregunta
anterior) durante el tratamiento odontologico?

¢De qué manera cree que influya tener iluminacién natural en un centro odontoldgico?
¢Como te sientes en un consultorio sin ventana al exterior o con una ventana pequeia?

¢De qué manera cree que influya aprovechar la ventilacién natural en un centro
odontologico?

;Se sentirfa bien en un espacio con extractor de aire o con ventanas hacia ductos de
ventilacién? {,Por qué?

Si pudiera darle valor al estrés en una consulta odontoldgica, del 1 al 10, donde 1 es nada de
estrés y 10 es estrés maximo, ;Qué valor le daria? Y ;Por qué?

;Coémo se siente emocionalmente cuando va a una consulta odontolégica, donde intervenga
la aplicacion de anestesia(aguja) o de pieza de mano? *se muestra la foto de la pieza de mano

;Como se siente después de un tratamiento odontoldgico, donde hubo intervencion de
anestesia o de pieza de mano?

(Cree que existe la ansiedad dental? De ser asi ;Como cree que se manifiesta? O ;Qué
caracteristicas presenta? Describan

Considera que ;La ansiedad dental podria disminuir con la presencia de un acompafiante
(familiar o amistad), durante la cita o tratamiento?

;Cree que los espacios disefiados de un centro odontoldgico, impactaria en la ansiedad
dental?

150



5. Normativa

Fuente: Norma Técnica de salud “Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de

salud del primer nivel de atencion”

NTS N° 113

Figura 44
Equipamiento de consultorio de Odontologia general

| coDIGO | | DESCRIPCION || canTiDAD |
| M-57 | | Armario de acero Inoxidable para Instrumental de 2 cuerpos | | 1 |
M-17 Bandeja acrilica doble para escritorio 1
T-50 Computadora personal 1
| M-114 | | Cubo de acero Inoxidable para desperdicios con tapa accionada a pedal | | 1 |
D-39 Destartarizador ultrasénico 1
M-22 Escritorio estéandar 1
| D-212 | | Esterilizador con generador electrico de vapo de 20 litros | | 1 |
D-449 Lampara de fotocurado 1
M-90 Mesa de acero Inoxidable tipo mayo 1
M-159 Mesa de uso muiltiple de acero Inoxidable de 90 x 45 cm 1
M-15 Papelera metdlica de plso 1
M-9 Percha metélica de pared con 4 ganchos 1
E-159 Refrigerador de 4p3 1
1-26 Set Instrumental para curacién dental 1
1-27 Set instrumental para diagnéstico odontolégico 1
1-28 Set instrumental para endodoncia 1
| 1-29 | | Set instrumental para exodoncia | | 1 |
M-36 Silla metélica apilable 2
M-39 Silla metélica giratoria rodable 1
| T-20 | | Teléfono IP de mesa uso general | | 1 |
| D-41 | | Unidad completa con puntos de agua fria y desague | | 1 |
| M-55 | | Vitrina de acero Inoxidable para Instrumentos o material esteril de un cuerpo | | 1 |
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Figura 45

Equipamiento de soporte de radiologia oral en consultorio de Odontologia general

| CODIGO | | DESCRIPCION || canTDAD |
| D-414 | | Camara intracral | | 1 |
| D-21 | | Equipo de rayos x dental rodable digital | | 1 |
| ™ | | Monitorled 32°full hd || 1 |
| I-25 | | Set de Instrumental de cirugla dental | | 1 |
| D147 || Mandilemplomado || 1 |
| D-148 | | Megatoscopio de 2 campos | | 1 |
| Revelador portatll | | 1 |
Figura 46
Equipamiento de las areas de hall e informes
| copiGo | | DESCRIPCION | | cAnTIDAD |
T-2 Camara de video IP fija interior tipo domo 1
M-101 Papelera de acero inoxidable de forma cilindrica 2
| T-79 | | Reloj de una esfera de pared | | 1 |
| M-1 | | Archivador metélico de 4 gavetas | | 1 |
| T-50 | | Computadora personal | | 1 |
| T-57 | | Impresora laser baja demanda | | 1 |
| M-40 | | Silla metalica giratoria roedable con asiento alto | | 1 |
| T-20 | | Teléfono IP de mesa uso general | | 1 |
| M-10 | | Vitrina metalica para anuncios con puertas corredizas de vidrio | | 1 |
Figura 47
Equipamiento del area de caja
| CODIGO | DESCRIPCION || cANTIDAD |
| T-2 ‘ | Camara de video IP fija interior tipo domo | | 1 |
| M-17 ‘ | Bandeja acrilica doble para escritorio | | 1 |
| T-49 ‘ | Caja registradora digital | | 1 |
| T-50 ‘ | Computadora personal | | 1 |
| M-15 ‘ | Papelera metalica de piso | | 1 |
| M-40 ‘ | Silla metalica giratoria rodable con asiento alto | | 1 |
| T-20 ‘ | Teléfono IP de mesa uso general | | 1 |
| M-10 ‘ | Vitrina metalica para anuncios con puertas corredizas de vidrio | | 1 |
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Figura 48

Equipamiento del area de admision y citas

| copiGo | | DESCRIPCION || cANTIDAD |
| M-1 | | Archivador metalico de 4 gavetas | | 2 |
| M-17 | | Bandeja acrilica doble para escritorio | | 2 |
| T-50 | | Computadora personal | | 2 |
| T-57 | | Impresora laser baja demanda | | 1 |
| E-161 | | Lector de codigo de barras | | 2 |
| M-15 | | Papelera metélica de piso | | 2 |
| M-9 | | Percha metalica de pared con 4 ganchos | | 1 |
| M-40 | | Silla metalica giratoria rodable con asiento alto | | 1 |
| T-20 | | Teléfono IP de mesa uso general | | 1 |
| M-10 | | Vitrina metalica para anuncios con puertas corredizas de vidrio | | 1 |
Figura 49
Equipamiento del area de archivo de historias clinicas
| CODIGO | | DESCRIPCION | | cANTIDAD |
| M-1 | | Archivador metélico de 4 gavetas | | 2 |
‘ T-50 ‘ ‘ Computadora personal ‘ ‘ 1 ‘
| M-6 | | Escalera de aluminio de 3 pasos | | 1 |
| M-22 | | Escritorio estandar | | 1 |
‘ M-160 ‘ ‘ Estanteria para HC ‘ ‘ 6 ‘
| M-15 | | Papelera metélica de piso | | 1 |
\ M-39 \ \ Silla metalica giratoria rodable \ \ 1 \
‘ T-20 | ‘ Teléfono IP de mesa uso general ‘ ‘ 1 |
Figura 50
Equipamiento del &rea de sala de espera
| CODIGO | [ DESCRIPCION | | CANTIDAD |
| T-14 | | Reproductor blu ray | | 1 |
EE | | Silla metélica apilable | | 2 |
| T6 | | TVLED smart42”indl rack | | 1 \
| D-135 | | Tensiometro aneroide rodable adulto | | 1 |
| D-136 | | Tensiometro aneroide rodable pediatrico | | 1 |
| M-10 | | Vitrina metalica para anuncios con puerta corrediza de vidrio | | 1 |
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Figura 51

Equipamiento del area de servicio higiénico para el publico

vy
S| copIGO | | DESCRIPCION | | cAnTIDAD |
=]
= - .
@] M-14 Papelera de plastico con tapa y ventana batible 1
Q P P pay
Aparatos 1 Lavamanos A1
1 Inodoro C1 O c4
1 Urinario C9
Accesorios: H3, H4 y He
wy
& | CODIGO | | DESCRIPCION | | CANTIDAD |
|51}
=
g ‘ M-14 ‘ ‘ Papelera de plastico con tapa y ventana batible ‘ ‘ 1 ‘
Aparatos 1 Lavamanos A1
1 Inodoro C1 O c4
Accesorios: H3, H4 y He
‘ A1 ‘ ‘ Lavamanos de ceramica o loza vitrificada tipo ovalin, con o sin pedestal, control de mano, agua fria
(i Inodoro de loza vitrificada con valvula fluxométrica
cC-4 Inedore de ceramica o loza vitrificada de tangue bajo
‘ C-9 ‘ ‘ Urinario de ceramica o loza vitrificada blanca, de pared |
H-3 Toallero de ceramica
H-4 Jabonera cromada tipe bela para jabon liquide
H-6 Papelera de losa de 15 cm x 15 cm para empotrar
&€ CODIGO || DESCRIPCION ' | CANTIDAD
o
ﬁ M-14 Papelera de plastico con tapa y ventana batible 1
E M-97 Mesa metalica para examenes y cambiar paniales 1
Aparatos 1 Lavamanos A3
1 Inodoro C4b
Accesorios: H4, H6 y H10
w
Q
Q v
£ copIGO || DESCRIPCION | canmpAD |
g =
§ E ‘ M-14 | | Papelera de plastico con tapa y ventana batible ‘ ‘ 1 ‘
o
[aje]
Aparatos 1 Lavamanos A3

1 Inodoro C1 0 c4
1 Urinario

Accesorios: H3, H4, H6 y H10
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| A-3 | | Lavamanos de ceramica o loza vitrificada, de 23"x18", griferia convenciona, solo agua fria |
C-1 Inadore de loza vitrificada con valvula fluxométrica
C-4 Inodoro de ceramica o loza vitrificada de tanque bajo
| C-4b | | Inadore de tanque bajo, ceramica o loza vitrificada tipo baby |
| H-4 | | Jabonera cromada tipo bola para jabén liquido |
| H-6 | | Papelera de losa de 15 cm x 15 cm para empotrar |
| H-10 | | Dispensador automatico metalico de papel toalla |

Figura 52

Equipamiento del area de cuarto de limpieza

| CODIGO | | DESCRIPCION | | CANTIDAD |
‘ M-113 | | Carro para utiles de limpieza | | 1 ‘
‘ E-58 | | Maquina lustradora tipo industrial con escobilla | | 1 ‘
Aparatos 1 Lavadero de 2 pozas a diferente nivel de concreto o mamposteria de ladrillo revestido con ceramica B-67
Figura 53
Equipamiento del area de almacenamiento de residuos solidos
| CODIGO | | DESCRIPCION | | canTiDAD |
| M-164 | | Contenedor rodable para residuos solidos | | 1 |
Figura 54
Equipamiento del area de servicio higiénico del personal
pd | CODIGO | | DESCRIPCION | | cANTIDAD |
oo
§ | M-14 | ‘ Papelera de plastico con tapa y ventana batible | | 1 ‘
Aparatos 1 Lavamanos A5
1 Inodoro C1 0 ¢4
1 Urinario
Accesorios: H3, H4, H6 y H10
£ | CODIGO | | DESCRIPCION | | cANTIDAD |
w
g | M-14 | ‘ Papelera de pléstico con tapa y ventana batible | | 1 ‘
Aparatos 1 Lavamanos A5

1 Inodoro C1 0 ¢4

Accesorios: H3, H4, H6 y H10
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A-5 ‘ ‘ Lavamanos de ceramica o loza vitrificada, tipo ovalin sobre plancha de concreto, contral de mano, solo agua fria
C-1 Inodoro de loza vitrificada con valvula fluxométrica

Cc-4 Inedoro de ceramica o loza vitrificada de tanque bajo

H-3 Teallere de ceramica

H-4 Jabenera cromada tipo bola para jabon liquido

H-6 | ‘ Papelera de losa de 15 cmx 15 cm para empotrar ‘
H-10 | ‘ Dispensador automatico metalico de papel toalla ‘

6. Andlisis DAFO

Figura 55

Cuadro resumen de analisis DAFO

* Los espacios interiores no han sido disefiados para el tipo
de usuarios clinicos.

* Cada vez tenemos menos areas verdes en el exterior
para poder visualizar

* No se puede controlar o disminuir el estrés mediante los
espacios interiores actuales de los centros odontologicos.

* No tenemos un espacio amplio por cada piso en el
edificio

* No hay un referente de disefio interior en centro
odontoldgico de la ciudad de Huancayo

* Elcrecimiento urbanistico es constante y cada vez se
considera menos area verde en su propuesta de disefio.

+  Existe mucha ansiedad o miedo por parte de los usuarios, a
distintos factores

¢ laaltura del edificio podria ser muy imponente y atemorizar
al visitante.
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Podemos ayudarnos de los pisos del edificio para hacer
|a clasificacion de areas odontolégicas.

La ubicacion es parte de la zona de salud y céntrica.

El edificio ya viene funcionando como espacio clinico
Ser el primer proyecto ambicioso de la rama de la
odontologia, que contemplara todas las especialidades.
Se desarrollara un disefio referencial y novedoso.

Se propondra un centro odontoldgico con todas las
especialidades.

Se clasificaran las especialidades por pisos

Se propondra dreas verdes o elementos verdes como
parte del disefio

El espacio interior cambiara la propuesta actual
acondicionandose a las necesidades de los usuarios.

El disefio interior ayudara al control de estrés y ansiedad
de los pacientes y personal de salud.



7. Programa arquitectonico

Figura 56

Programa arquitecténico
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8. Propuesta de intervencion

La intervencién de un centro odontoldgico donde se aplicaré el disefio biofilico.

MEMORIA DESCRIPTIVA

La presente memoria se refiere al proyecto de un Centro Odontolégico con disefio biofilico en la
ciudad de Huancayo. Este proyecto se desarrolla en un edificio de 12 pisos que actualmente

funciona como una clinica médica.

1. Marco Contextual

Huancayo

Figura 57

Diagrama de ubicacion de la ciudad de Huancayo

La provincia de Huancayo perteneciente al departamento de Junin se encuentra ubicada en el
Valle del Mantaro, en la sierra central del Peru. La ciudad de Huancayo se divide en 28 distritos
y se ubica en la parte mas extensa del Valle, se encuentra delimitada por el norte con las riberas
del rio Mantaro, zona denominada Quebrada Honda; por el sur se extiende hasta el 6valo de
Azapampa y canal de irrigacion; por el este hasta donde inician los cerros; por el oeste se limita

con el barranco del rio Mantaro y el rio Shullcas.
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Figura 58

Fotos de la ciudad de Huancayo
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Nota: Tomado de Google imagenes.

A) Caracteristicas de la zona.

Huancayo es una de las ciudades mas importantes del pais debido a su ubicacion geogréfica
(zona centro del Peru), se convierte en la primera ciudad de migracion y ciudad principal de
abastos para los departamentos de Huanuco, Pasco, Huancavelica y Ayacucho en la sierra; y
Ucayali en la selva central. Por su topogréfico, Huancayo presenta variaciones grandes de altitud,

teniendo en promedio 3287 msnm y llegando a los 4654 msnm.

Las principales actividades econdémicas que presenta la ciudad estan con relaciéon a: produccion
de artesanias, agricultura, ganaderia, elaboracion de productos lacteos, crianza de truchas,

produccion de licores, turismo y comercio de pequefias, medianas y grandes empresas.

B) Poblacion.

Huancayo es una de las 9 provincias del departamento de Junin, Perd. De acuerdo con las
proyecciones del INEI, en 2021 Huancayo tenia 517,701 habitantes: 244,915 mujeres (47.3%) y
272,786 hombres (52.7%). Los habitantes de Huancayo representan el 37.2% de la poblacién

total de Junin en 2021. (Fuente: INEI)
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C) Clima.

Presenta veranos cortos y nublados, mientras que los inviernos son frios y parcialmente
nublados; no presenta humedad durante todo el afio. En términos generales las temperaturas
maximas y minimas se mantienen durante todo el afio. Desde septiembre a diciembre la
temperatura maxima es de 20°C. Mientras que entre junio y julio presenta temperatura minima
de 5°C. Segun informacion del Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Pera
(SENAMHI) los meses mas despejados son desde mayo hasta mediados de septiembre.
Mientras los meses mas nublados van desde mediados de setiembre hasta abril, teniendo los
dias mas nublados en el mes de febrero. Acerca de las precipitaciones, tenemos los meses mas
mojados desde diciembre hasta marzo, mientras que los meses mas secos se dan desde abril
hasta noviembre, siendo la lluvia el Unico tipo de precipitacion. Y gracias a su mapa climatico
refiere que Huancayo presenta dos climas principales, las que son Clima Lluvioso Semifrigido
(caracterizado por presencia de precipitaciones anuales en promedio de 700 mm, temperaturas
medias de 7°C y nieves perpetuas en alta montafia, con veranos lluviosos e inviernos secos con
heladas moderadas) y Clima Lluvioso Frio (de caracteristicas similares al anterior, pero sin baja

de temperatura)

2. Proyecto Existente

A) Andlisis y evaluacién de la zonificacion.

El edificio por intervenir se encuentra ubicado entre dos vias principales, la avenida Huancavelica
y la calle Puno; muy cercana a 2 hospitales publicos de la ciudad de Huancayo. A pesar de tener
pocos metros cuadrados, es un edificio que se diferencia del entorno inmediato por la altura que

presenta.
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Figura 59

Diagrama de ubicacion de edificios aledafios
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Figura 60

Plano de ubicacion
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B) Situacién actual.

El edificio por intervenir, en la actualidad lleva el nombre de “Bilbao” funciona al 50% como
consultorios médicos. Este edificio llamado “Bilbao” se disefid para ser una clinica de
especialidades médicas, pero la construccién quedd paralizada durante un tiempo prolongado.
Posteriormente este edificio retoma sus actividades como una clinica médica, deja de funcionar
nuevamente por observaciones de la DIRESA -Junin, dejandolo inhabilitado para esa tipologia

de edificio.

Figura 61

Fotografias de ubicacion del edificio

1. Clinica Ortega 2. Esquina de Av Huancavelica y Calle Puno 3. Hospital El Carmen

El motivo de la eleccion de este edificio es por su ubicacion, su jerarquia y espacialidad por piso.

Se encuentra ubicado entre 2 avenidas principales, en zona de servicios médicos, cerca de 2
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hospitales del MINSA y de una de las clinicas mas importantes de la ciudad. Tiene facil

accesibilidad peatonal y transporte.

Este edificio brinda oportunidad de intervencidn por contar con areas sin ocupacion en cada piso,
no llega a desarrollarse en su totalidad como consultorios médicos, adicionalmente cada piso

permite organizar consultorios odontolégicos por especialidades afines.

A esto, se suma la demanda de atencion odontolégica de los pobladores de la ciudad de
Huancayo y de otras provincias aledafias por busqueda de comercio y/o salud, incluyendo la
atencion odontolégica. La actual atencién brindada se desarrolla en ambientes que no cumplen

con la normativa del MINSA, ni con el confort que merece el usuario.

3. Propuesta de disefio
Esta propuesta de disefo se desarrolla como consecuencia de la demanda y situacion actual en
la atencién odontoldgica incorporando las respuestas de la investigacion realizada en la ciudad
de Huancayo. Tiene como objetivo implementar el disefio biofilico para la reduccién del estrés y
ansiedad de los usuarios clinicos de un centro odontolégico, brindando calidad y confort desde
el ingreso al edificio, donde el paciente podra resolver todos sus problemas de salud
odontolégica, ya que contard con todas las especialidades en un solo lugar, distribuido por

niveles de acuerdo con las caracteristicas comunes de los pacientes.

A) Aplicacion de la teoria al proyecto
La teoria del disefio biofilico se aplica en cada uno de los niveles y espacios del edificio,
generando una continuidad sensorial emocional y relacionando cada una de las especialidades
odontoldgicas, permitiendo conectar con los pacientes para concientizar la importancia de la

salud bucal, en muchas oportunidades desde temprana edad. Y lo mas importante,
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acompafidndolos en su atencion odontolégica, ofreciéndoles confort y tranquilidad para reducir

el estrés y ansiedad.

B) Concepto y estilo
La toma de partida de la propuesta inicia con el concepto “cohesion” que permite la union,
organizacion y la estrecha relacion entre las distintas especialidades de odontologia, las cuales
deben trabajar en armonia. Esto genera el disefio de consultorios con caracteristicas distintas
pero complementarias para cada nivel e intercomunicadas, manteniendo y trasmitiendo un

lenguaje general de la identidad del edificio.

Figura 62

Imagotipo del centro odontolégico

Se construye este lenguaje a través de los materiales y gama de colores elegidos que van

acorde a la teoria de la biofilia, las cuales estaran presente en los distintos espacios.

C) Estrategias proyectuales
La estrategia que se desarrolla en esta propuesta corresponde a lo sensorial funcional; ya que
se trabaja con base a la organizacion de las diferentes especialidades, ubicandolos por niveles

del edificio e interconectandolos a través de espacios comunes.
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Figura 63

Moodboard de texturas y colores
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Figura 64

Principales criterios del disefio biofilico
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Tabla de resumen de la relacion entre espacios y los criterios de disefio biofilico

No aplica disefio biofilico

Aplica disefio biofilico parcialmente

Aplica disefio biofilico totalmente

Plantas Agua lluminacién | Ventilacién
natural natural
Fachada
Sotano Sala de usos
multiples
Patio — jardin
Hall
SH
Primer Farmacia
piso Hall de recepcion
SH
Cafeteria
Segundo Hall — caja
piso Sala de espera
Area de cepillado
Consultorio de dx,
prevencién y control
Consultorio de
odontologia para el
bebé
SH
Tercer Hall — caja ]
piso Sala de espera
Consultorio de
odontopediatria
SH
Cuarto Hall — caja
piso Sala de espera
Consultorio de
ortodoncia
SH
Quinto Hall — caja
piso Sala de espera
Consultorio de
estética
Consultorio de
operatoria
Sexto Hall — caja
piso Sala de espera

Consultorio de
rehabilitacion y
Odontogeriatria
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Consultorio de
instalacion de

prétesis y control de eee 00 eee eee
la ATM
SH L1 1 ) (1 1) L 1 1 ) L 1 1 )
Séptimo Hall — caja o000 (1 1 ) (1 1) (1 1)
piso Sala de espera o000 (1 ] ) (1 ] 000
Consultorio de
endodoncia o0 o0 o0 o0
Octavo Hall — caja 000 | 000 0660 000
piso Sala de espera 000 000 000 (1] )
Consultorio de
Periodoncia e o0 (1 1) o0 o0
implantologia
SH 000 (1 1 ) (1 1 ) 000
Noveno Hall — caja L1 1) L ] 1 ) L1 1 ) 000
piso Sala de espera ( 1 ] ) ( 1 ] ) (1 ] (1 ] )
Consultorio de
Cirugia bucal y [ 1 1 000 000 o0e
maxilofacial
Vestidor de
cirujanos y o0 o0 o0 000
asistentes
Décimo Hall — caja 000 (| 000 000 | 600 |
piso Sala de espera o000 000 000 (11 ]
Radiologia oral L1 1) (1 1) (1 ] ) (11
Sala de fotografiay
analisis o000 [ ] 1 ] 0ee 0ee
cefalométrico
Laboratorio dental (11 (1 ] ) (1 ] 000
Area de
esterilizaciéon 000 000 000 a0
Vestidor L 1 1 ) 000 (1 1 ) 000
SH o0 (1 1) o0 o0
Décimo Hall 0ee o0 0ee (T I
primer Oficina privada de
piso administracion eee 000 °ee e
Oficina de contrato 00e o0 00e (T I
Secretaria 00ee 000 (1 I ) (T I ]
Sala de asistentes o0 o000 o0 o0
Almacén de H.C. o0 o0 o0 o0
SH o0 o0 o0 o0
Décimo Hall o0 000 ( I I 0ee
segundo Lavanderia 000 (1 1) L1 1 ) 000
pIso Residuos sélidos 000 o000 006 000
Terraza o0 o0 o0 (1 ]
SH 000 o0 o0 o000
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D) Ambientes:
En el primer nivel se encuentra el hall principal, conectado con la recepcién e informes, ademas
se ubica la farmacia, con acceso directo desde la calle. Se considera espacios complementarios

como cafeteria, sala de usos mdultiples y jardines.

Figura 65

Organigrama de orden de especialidades por niveles de atencién dentro del edificio

ORGANIZACION

RADIOLOGIA BUCAL Y MAXILOFACIAL

CIRUGIA BUCAL Y MAXILOFACIAL  * ESTOMATOLOGIA DE PACIENTES ESPECIALES

PERIODONCIA E IMPLANTOLOGIA

ENDODONCIA

REHABILITACION ORAL  *  ODONTOGERIATRIA

ODONTOLOGIA RESTAURADORA Y ESTETICA

ORTODONCIA Y ORTOPEDIA MAXILAR

ODONTOPEDIATRIA

DIAGNGSTICO Y ODONTOLOGIA PARA EL BEBE

Figura 66

Organigrama de espacios de primer nivel
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Figura 67

Organigrama de espacios de pisos con consultorios

ADMISION CAJA

SALA DE ESPERA

CONSULTORIO

Por cada nivel, se encuentra una recepcion de la especialidad. De acuerdo al COP (Colegio
Odontoldgico del Pert) la nomenclatura de las especialidades odontol6gicas en nuestro pais,
son las siguientes: Cirugia Bucal y Maxilofacial, Endodoncia, Medicina y Patologia
Estomatolégica, Odontopediatria, Ortodoncia y Ortopedia Maxilar, Periodoncia e Implantologia,
Radiologia Bucal y Maxilofacial, Rehabilitacion Oral, Salud Publica Estomatoldgica, Odontologia
Forense, Estomatologia de Pacientes Especiales, Odontologia Restauradora y Estética,
Implantologia Oral Integral, Odontogeriatria, Auditoria Odontolégica y finalmente la especialidad
de Administracién y Gestién en estomatologia. De las cuales, las especialidades que interactian
diariamente con el paciente para ser atendido son algunas; por este motivo y por la demanda de
pacientes que acude a cada especialidad, se desarrolla una clasificacioén y un orden en el centro

odontolégico, servicio de salud privada.

En cada piso, zona central, se encuentra un counter de admision y caja acompafado de una sala
de espera, la cual se convierte en el centro de los consultorios. Se ha fusionado el &rea de

admisién y caja por optimizacion de espacio y porque el reglamento del MINSA lo permite.

Las salas de espera cumplen con las medidas y artefactos que exige la norma, se complementa

con mobiliario para ofrecer mayor confort y generar relajo a los pacientes.

169



Esta sensacidn e imagen se proyecta al exterior, en el tratamiento de fachadas, donde se incluye
vegetacion como parte de la teoria del disefio biofilico. Se propone aprovechar la iluminacion y
ventilacién natural, generando movimiento a través de la luz y sombras con ayuda de paneles
verticales amaderados. Se marca el ingreso principal por una doble altura, la que a su vez permite
alojar el nombre del centro odontolégico. Se reviste algunos muros con paneles de aluminio

compuesto color natural para no quitar protagonismo a la vegetacion planteada y la madera.

Figura 68

Render de fachada de centro odontolégico

[

i | yi\m“

e \
e b \”\l Hl‘ ‘I\I\N

A ]1 0 ‘Ml"‘-=
| ‘ | mnw :l
! gl | ln!m

1. Sétano

Distribucién: Se accede desde la escalera en el NPT + 0.20 hacia el nivel NPT -2.95, este
nivel tiene un area construida de 232 m2 y su distribucion responde a: Patio ajardinado, sala
de usos multiples con su vestibulo, 2 servicios higiénicos (varones y mujeres), cuartos de

magquinas, ascensor y escaleras.
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Figura 69

Plano de planta del estado actual del s6tano

Figura 70

Plano de planta de remodelacién del sotano
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Figura 71

Plano de planta del s6tano
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Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

Sala de usos multiples y servicios higiénicos: piso Porcelanato Calacata Pulido.

Patio: porcelanato Cement Stone N29.

Grupo electr6geno, cuarto de bombas, cuarto de maquina compresora, tableros
eléctricos, hall y almacén: piso de cemento pulido de color natural.

Jardin como complemento al disefio paisajista se coloca piedra natural canto rodado.
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CUADRO DE PISOS
AMBIENTE CODIGO DESCRIPCION
SALON DE USOS MULTIPLES P-01 Piso PORCELANATO CALACATA PULIDO 60X60cm
PATIO P-02 Piso PORCELANATO CEMENT STONE N°9
GRUPO ELECTROGENO Y CASA FUERZA P-03 Piso CEMENTO PULIDO
CUARTO DE BOMBAS P-03 Piso CEMENTO PULIDO
CUARTO DE MAQUINA COMPRESORA P-03 Piso CEMENTO PULIDO
TABLEROS ELECTRICOS P-03 Piso CEMENTO PULIDO
HALL P-03 Piso CEMENTO PULIDO
ALMACEN P-03 Piso CEMENTO PULIDO
HALL P-03 Piso CEMENTO PULIDO
JARDIN P-04 Piso PIEDRA NATURAL CANTO RODADO
S.H MUJERES P-05 Piso PORCELANATO CALACATA PULIDO 60X60cm
S.H VARONES P-05 Piso PORCELANATO CALACATA PULIDO 60X60cm

Acabados en muros:

CUADRO DE ACABADOS
ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION
Acab 01 MURO Acabado piedra natural Zenit White
Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color Blanco
Acab 03 MURO Acabado en Pintura Estuco Blanco
Acab 04 MURO Acabado en MDF tipo Madera
Acab 05 MURO Acabado en Vinil decorativo S/disefio
Acab 06 MURO Acabado en Porcelanato Esmaltado Clay Awake Mate
Acab o7 MURO Acabado en Pintura color Blanco
Acab 08 ZOCALO Acabado piedra natural Zenit Grey Quartzite

e Sala de usos multiples acabados: piedra natural Zenit white, columnas en color blanco
mate, el pintado de los muros segun plano es color estuco blanco, ademas esta presente
el MDF tipo madera y revestimiento con porcelanato esmaltado Clay awake mate.

e Patio ajardinado revestimiento la piedra natural Zenit Grey Quarzite., para los muros que
acompanfan el patio esta el acabado en pintura color blanco.

e Zona cerca a los servicios higiénicos esta el revestimiento de piedra natural Zenit white.

e En el muro de los servicios higiénicos: porcelanato esmaltado Clay awake mate.

Cuartos de instalaciones: muros pintura color blanco.

Acabados en cielo raso vy luminarias:
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e Sala de usos multiples: cielo raso solaqueado y pintado en color blanco humo, el cielo
raso cubierto MDF tipo madera, falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo
tipo madera, falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color blanco humo, viga
solaqueado y pintado en color blanco humo.

e Sala de usos multiples y el patio luminarias: paneles, plafén led rectangular.

¢ Ambiente de tableros eléctricos, grupo electrégeno, cuarto de maquinas compresora y
cuarto de bombas: luminarias el panel plafén led cuadrado.

e Servicios higiénicos de hombres y mujeres: luminarias spots.

CUADRO DE ACABADO EN TECHO

CODIGO DESCRIPCION
CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
CR-2 CIELORASO RECUBIERTO MDF TIPO MADERA

FCR-1 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL DECORATIVO TIPO MADERA
FCR-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLO BLANCO HUMO
V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en puertas y ventanas:

¢ En la sala de usos multiples: mampara de vidrio de 6mm de espesor.

e Cuarto de maquinas compresoras: Puerta blanca pre acabada marca Dimfer -SODIMAC.

e Ambiente de tableros eléctricos, grupo electrégeno y cuarto de bombas: la puerta blanca
pre acabada marca Dimfer.

e Servicios higiénicos tanto de varones y mujeres tenemos la puerta Milan.

Area de las escaleras: puerta de emergencia doble hoja.

Ambiente al lado de las escaleras: puerta de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.
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CUADRO DE PUERTAS
PISO| CODIGO | ALTO | ANCHO DESCRIPCION CANTIDAD
M-01 2.10 1.20 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 2
M-02 210 0.80 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 1
P-01 210 0.70 PUERTA BLANCA PREACABADA MARCA DIMFER - SODIMAC 2
P-02 210 0.90 PUERTA BLANCA PREACABADA MARCA DIMFER - SODIMAC 3
P-03 210 0.70 PUERTA MILAN - SODIMAC 2
(o) P-04 210 1.20 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
E P-05 210 0.80 PUERTA DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
6 CUADRO DE VENTANAS Y MUROS CORTINA
N CODIGO ALTO ANCHO | ALFEIZAR DETALLE CANTIDAD
Mv-1 260 3.00 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-2 260 1.40 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-3 2.60 4.40 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-4 0.60 1.20 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
V-01 0.40 0.77 2.00 1
Figura 72

Render del patio del s6tano

Mobiliario y Equipamiento:

Sala de usos multiples encontramos diversos mobiliarios y elementos decorativos.

Area que limita con la sala principal: butacas Living vegas Orange marca kare,, mesa
lateral Anika.

e Sala principal: silla alta, silla Emilia, 2 mesas metalica, un pédium, un Ecran enrollable.

e Servicios higiénicos de varones y mujeres: inodoro One Piece mediterraneo marca Vainsa

y un lavatorio antéartico blanco marca Orange.
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e Para el servicio higiénico de varones: urinario cadet blanco marca Vainsa.

CUADRO DE MOBILIARIOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION

Mo-1 BUTACA LIVING VEGAS ORANGE MARCA KARE
Mo-2 MESA LATERAL ANIKA MARCA FERRINI
Mo-3 SILLA LABO ALTA MARCA ZIYAZ
M-14 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY
M-15 PAPELERA DE ACERO INOXIDABLE DE 20L
M-33 | PIZARRA DE VIDRIO TEMPLADO DE 6MM ADOSADA A LA PARED 150CM X 100 CM
M-36 SILLA EMILIA MARCA ZIYAZ
M-94 MESA METALICA DE USO MULTIPLE 140X75CM

o M-98 MESA METALICA DE USO MULTIPLE 90 X 45

Z M-138 ROTAFOLIO MARC PIZAART

,‘_E T-13 PROYECTOR MULTIMEDIA MARCA EPSON

O T-16 TELEVISOR LED 42 " MARCA LG

N T-20 TELEFONO PARA CENTRALES N0O1-KXT7716XB MARCA PANASONIC
T-50 PODIUM
T-53 ECRAM ENROLLABLE
T-79 RELOJ DE PARED DE ESPEJO DE 120 CM DIAMETRO

CUADRO DE SANITARIOS
CODIGO DESCRIPCION
S-01 INODORO ONE PIECE MEDITARRANEO MARCA VAINSA
S.02 URINARIO CADET BLANCO MARCA VAINSA
S-03 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE
Figura 73

Render de la sala de usos mdltiples

176




2. Primer piso

Distribucidn: Se accede desde la via principal al NPT +0.20 con dos accesos, su distribucion
es como sigue: hall de recepcion, informes, ascensor y escaleras, cocina fria, cocina,
prelavado. Por el lado de la farmacia, servicio higiénico, servicio higiénico para discapacitados,
almaceén y casillero. EI mezzannine se encuentra en el NPT + 1.70 donde se ubica la cafeteria,

con distribucién de mesas, sillas, exhibidor.

Figura 74

Plano de planta del estado actual del primer piso

20 DE ILLVNACION
¥ VENTILAGION

PLANO EXISTENTE - PRIMER PI_Jg
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Recepcion: Este nivel alberga el hall principal, la zona de informes y una pequefia zona de
espera. Se considerd el uso de plantas naturales combinadas con plantas artificiales, en este
ultimo caso aplicado a zonas donde el mantenimiento y acceso es dificil, la ventaja es que en la
actualidad el mercado ofrece plantas artificiales con caracteristicas muy similares a las naturales
en cuanto a colores y texturas. Ademas, se aplicé una cascada artificial al ingreso, este elemento
representa al agua y al movimiento. Otro elemento que es importante en este nivel es el inicio de
la cinta verde, un elemento que alberga plantas colgantes con base de madera. Esta cinta
acompafara el recorrido de los préximos pisos representando una conexién natural entre todos
los niveles. Los servicios higiénicos tienen muro verde artificial para mantener la idea de conexion

con la naturaleza.

Figura 75

Plano de remodelacién del primer piso

EEEE —

PLANO DE DEMOUCION Y GONSTRUGCION - PRIMER PISO
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Figura 76

Plano de planta del primer piso
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PLANO DE DISTRIBUCION - PRIMER PISO
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Farmacia: En cuanto a la farmacia, es un espacio con conexién al exterior manteniendo

aplicacion de plantas y texturas naturales.

Cafeteria: Este espacio consideramos aplicacion de troncos naturales como parte de la
decoracion para darle mayor sensacion de la naturaleza. En cuanto a la iluminacién se propuso
aplicacion de luminarias skylight aparte de los dowlight, ya que buscamos que se mantenga la

relacion con el ritmo circadiano.

179



Figura 77

Plano de planta del mezzanine
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PLANO DE DISTRIBUCION - MEZANINE

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Cocina: piso en ceramico blanco hielo marmoleado de 45 x 45 cm.

e Servicio higiénico, farmacia, hall de recepcion y servicio higiénico de discapacitados: piso
porcelanato Statuario pulido en formato de 60 x 60cm.

e Hally el almacén: piso en cemento pulido

e Tarima: piso en melamina castafio marca pelikano.
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CUADRO DE PISOS
PISO | MARCA AMBIENTE MATERIAL
P-01 COCINA Piso CERAMICO BLANCO HIELO MARMOLIZADO 45 x 45cm
P-02 SS.HH Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
@) P-02 FARMACIA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
‘£ P-02 | HALL DE RECEPCION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
= P-02 |S.HDISCAPACITADOS Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
D P-03 HALL Piso CEMENTO PULIDO
P-03 ALMACEN Piso CEMENTO PULIDO
P-04 TARIMA Piso MELAMINA CASTANO Marca PELIKANO

Acabados en muros:

e ZO4calos: acabado ceramico blanco hielo marmolizado.

¢ Columnas: acabado en pintura color blanco.

e Muros: acabados que se han codificado de acuerdo con su ubicacion en el plano.
acabado para el muro en pintura color blanco, muro en acabado en pintura estuco blanco,
muro acabado en vinil decorativo s/disefio. Muro acabado con pintura en color celeste.
Muro acabado en porcelanato Clay awake mate y muro acabado en recubrimiento de wall

panel tipo madera.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION
Acab 01 ZOCALO | Acabado en Zocalo ceramico Blanco Hielo Marmolizado 45x45cm
Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color blanco
(®] Acab 02 MURO Acabado en Pintura color blanco
) Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco
n; Acab 04 MURO Acabado en Vinil decorativo S/Disefio
2 Acab 05 MURO Acabado con Pintura color celeste
Acab 06 MURO Acabado en Porcelanato Clay Awake Mate
Acab 07 MURO Acabado en Recubrimiento de wall panel tipo madera

Acabados en techo:

e Farmacia: acabados en el cielo raso solaqueado pintado en color blanco humo.
e Pasillo de circulacion: falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo tipo
madera. Para el area de informes un falso cielorraso en drywall con acabado en pintura

color blanco humo y para la viga acabada en solagueado y pintado en color blanco humo.
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CUADRO DE ACABADO EN TECHO
PISO | CODIGO DESCRIPCION
@) CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
24 FCR-1 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL DECORATIVO TIPO MADERA
- FCR-2 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLO BLANCO HUMO
£ V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminaria:

Farmacia: luminarias prismatico plano blanco con tubo led.

Ambiente de informes: luminarias spot empotrable llano.

Pasillo de circulacion: luminarias panel plafén led cuadrado.

Ambientes de almacén y cocina: luminarias panel plafon led cuadrado.

Acabados en puertas y ventanas:

e Hall de recepcidon: mamparas de vidrio de 6 mm de espesor y muro de vidrio laminado

incoloro con vinil arenado.

e Farmacia: mampara de vidrio de 6 mm de espesor, muro de vidrio laminado incoloro con

vinil arenado.
e Servicio higiénico: puerta de una hoja Kuelap.
e Servicio higiénico de discapacitados: puerta de una hoja Kuelap.
e Servicio higiénico junto a los casilleros; puerta Milan.
o Hall junto a las escaleras: puerta de emergencia doble hoja.

e Para la parte de al fondo de la farmacia y hacia el pasillo del almacén: puerta 1 hoja

Verona marca Dimfer.

e Servicio higiénico junto a los casilleros: ventana alta de aluminio con vidrio doble.
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e Cocina: ventanas de aluminio con vidrio doble.

CUADRO DE PUERTAS
PISO | CODIGO ANCHO | ALTO DESCRIPCION CANTIDAD
M-01 1.28 3.00 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 2
M-02 0.90 3.00 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 2
P-01 0.70 2.10 PUERTA 1 HOJA KUELAP MARCA SODIMAC 1
P-02 0.90 2.10 PUERTA 1 HOJA KUELAP MARCA SODIMAC 1
P-03 0.70 2.07 PUERTA MILAN - SODIMAC 1
P-04 1.20 2.10 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
8 P-05 0.90 210 PUERTA 1 HOJA VERONA MARCA DIMFER- SODIMAC 3
o CUADRO DE VENTANAS
E CODIGO ALTO | ANCHO [ALFEIZAR DESCRIPCION CANTIDAD
Mc-1 4.20 6.22 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mc-2 4.20 2.00 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mc-3 1.20 1.80 3.00 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mc-4 4.20 1.40 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
V-01 0.50 0.50 2.00 VENTANA DE ALUMINIO VIDRIO DOBLE 1
V-02 0.50 1.12 2.00 VENTANA DE ALUMINIO VIDRIO DOBLE 3

Acabados en mobiliarios:

¢ Farmacia: exhibidor de medicamentos de melamina y estructura metélica, mobiliario fijo

de farmacia.

e Hall de recepcion: puff redondos.

CUADRO DE MOBILIRIOS
PISO |CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
Ac-01 TACHO SUPER REY # 140 MARCA REY 1
Ac-03 BARRA CROMADO DE SEGURIDAD MARCA ACQUA - SODIMAC 1
M-10 VITRINA METALICA PARA ANUNCIOS 1
M-14 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 4
M-40 SILLA GIRATORIA LABO ALTA MARCA ZIYAZ 1
Mf-01 EXHIBIDOR DE MEDICAMENTOS DE MELAMINA Y ESTRUCTUR METALICA 1
Mf-02 MOBILIARIO FIJO DE INFORMES 1
O | Mmf03 MOBILIARIO FIJO DE FARMACIA 1
2] M-X PUFF REDONDO 6
°_- T-20 TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL 1
L) T-50 COMPUTADORA PERSONAL 1
T-57 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1
CUADRO DE SANITARIOS
DESCRIPCION CANTIDAD
S-01 INODORO ONE PIECE MEDITARRANEO MARCA VAINSA 3
S-02 URINARIO CADET BLANCO MARCA VAINSA 1
S-03 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE 3
S-04 LAVADERO DE UNA POZA CON ESCURRIDERO MARCA TEKA - SODIMAC 2

e Areade informes: barra cromada de seguridad, una vitrina metélica para anuncios, silla
giratoria marca Ziyaz mobiliario fijo de informes, teléfono IP de mesa uso general,
computadora personal, impresora laser baja de manda.

e Para los servicios higiénicos: inodoro One Piece mediterraneo.
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e Servicio higiénico de varones: urinario Cadet, un lavatorio antartico blanco.

e Area de prelavado: lavadero de una poza con escurridero.

Figura 78

Render del counter de atencién del centro odontolégico

Figura 79

Render del hall del centro odontolégico
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Figura 80

Render de cascada y zona de espera del primer piso del centro odontolégico

Figura 81

Render de la farmacia
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Figura 82

Render del ingreso a la cafeteria en el mezanine

Figura 83

Renders de la cafeteria




3. Segundo piso

Distribucidén Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 4.40 este nivel tiene la siguiente
distribucion: la zona de cepillado, después la caja y admision, pasillo, sala de espera,
consultorio N23 de DX prevencion y control, consultorio N.° 1 de odontologia para bebe,

servicios higiénico-nifios, consultorio N32 de odontologia para bebe.

Se colocé el consultorio de diagndstico para poder seleccionar y derivar al area competente a
cada paciente nuevo. Por ende, sera la primera impresion del tratamiento odontolégico, el lugar
gue servira de conexion para futuras visitas y tratamientos. Este ambiente alberga a nuevos

pacientes, de todas las edades.

Figura 84

Planos de planta del estado actual del segundo piso
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Figura 85

Planos de remodelacion del segundo piso

Figura 86

Planos de planta del segundo piso
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Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

Consultorio N@2 de odontologia, servicio higiénico de nifias, nifios, caja y admision,
consultorio N2 1 de odontologia para bebe, consultorio N33 de Diagndstico, prevencién y
control: piso de porcelanato Statuario pulido.

Consultorio N#1 de odontologia para bebe y consultorio N#2 de odontologia para bebe:
piso vinil tipo madera segun disefio.

Hall: piso de cemento pulido.

Area de cepillado y sala de espera: piso de melamina Makadamia.

Sala de espera y el area de cepilladlo: piso de piedras decorativas canto rodado blanco.

CUADRO DE PISOS
PISO | MARCA AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CONSULTORIO N°2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ODONTOLOGIA PARA
BEBE
P-01 S.H NINAS Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 S.H NINOS Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 CAJA Y ADMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 CONSULTORIO N°1 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ODONTOLOGIA PARA
BEBE
o P-01 CONSULTORIO N*3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
v DX PREVENCION Y
o 4 CONTROL S
o P-02 CONSULTORIO N°1 DE Piso Vinil tipo madera segun disefio
& ODONTOLOGIA PARA
BEBE
P-02 CONSULTORIO N°2 DE Piso Vinil tipo madera segun disefio
ODONTOLOGIA PARA
BEBE
P-03 HALL Piso CEMENTO PULIDO
P-04 AREA DE CEPILLADO Piso MELAMINA MAKADAMIA Marca PELIKANO
P-04 SALA DE ESPERA Piso MELAMINA MAKADAMIA Marca PELIKANO
P-05 SALA DE ESPERA Piso Piedras decorativas canto rodado biancas
P-05 AREA DE CEPILLADO Piso Piedras decorativas canto rodado blancas

Acabados en muro:

Muros: acabados .pintura color azul, muro acabado en pintura color blanco, columna
acabada en pintura color blanco, muro acabado en pintura estuco blanco, muro acabado
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en vinil decorativo tipo madera, muro acabado en vinil decorativo s/disefio, muro con
recubrimiento en MDF blanco, muro con recubrimiento en PVC amaderado, muro
recubierto en wall panel amaderado, muro acabado en vinil de sefializacion S/disefio,
muro acabado en piedra natural Zenit color White, muro acabado en recubrimiento MDF
tipo madera, muro acabado en porcelanato Cement stone N29, muro acabado en
ceramico Qatar blanco. Z6calo acabado en piedra natural Zenit grey quartzite, z6calo con

recubrimiento MDF tipo madera.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION

Acab 01 MURO Acabado en Pintura azul
Acab 02 MURO Acabado en Pintura color blanco
Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color blanco
Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco
Acab 04 MURO Acabado en Vinil decorativo tipo madera
Acab 05 ZOCALO Recubrimiento en MDF tipo madera

o Acab 06 MURO Acabado en Vinil decorativo S/Disefio

2] Acab 07 MURO Recubirmiento en MDF Blanco

o Acab 08 MURO Recubirmiento en PVC Amaderado

.8 Acab 09 MURO Muro drywall recubierto en wall panel amaderado

N Acab 10 MURO Acabado en Vinil de sefializacion S/Disefio
Acab 1 ZOCALO Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite
Acab 12 MURO Acabado en Vinil decorativo S/Disefio
Acab 13 MURO Acabado en Piedra natural Zenit White
Acab 14 MURO Acabado en Recubrimiento MDF tipo madera
Acab 15 MURO Acabado en Porcelanato Cement Stone N°9
Acab 16 MURO Acabado en Ceramico Qatar blanco

Acabados en techo:

e Consultorio N°3 de Dx, prevencion y control: falso cielo raso en drywall con acabados en
pintura color celeste y otro falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color blanco.
e Area de caja y admision: acabados en cielo raso solaqueado y pintado en color blanco
humo, falso cielo raso en drywall con acabados en vinil tipo madera, falso cielo raso en

drywall con acabados en pintura color celeste.
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Consultorio N2 1 de odontologia para bebe contamos con falso cielo raso en drywall con
acabado en pintura color blanco y falso cielorraso en drywall con acabado en pintura color
celeste.

Consultorio N° 2 de odontologia para bebe: falso cielo raso en drywall con acabado en

pintura color blanco y falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color celeste.

CUADRO DE TECHOS
PISO CODIGO DESCRIPCION
CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
o CR-2 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR AZUL
N FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
o FCR-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL TIPO MADERA
3 FCR-3 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLO CELESTE
N FCR-3 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR CELESTE
V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

Consultorio N°3 de Dx, prevencién y control, consultorio N° 1 de odontologia para bebe,
consultorio N° 2 de odontologia para bebe: spot empotrable llano.
Area de caja y admision: luminarias: plafén led circular y spot empotrable llano blanco.

Sala de esperay pasillo: spot empotrable llano blanco y panel plafon led cuadrado.

Acabados en mobiliarios:

Consultorio N°3 de DX, prevencion y control: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero 1
poza marca Teka ,vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario
de acero inoxidable, lavamanos vanistorio color azul, mesa de acero inoxidable, mesa
con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios con
tapa accionada a pedal, unidad dental, papelera metélica, percha metalica, silla giratoria
rodable, bandeja acrilica doble para escritorio, escritorio de mdf pintado al duco,

computadora personal, silla metalica apilable.
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Consultorio N°1 de Odontologia para bebe tenemos: mobiliarios: percha metélica,
papelera metalica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina
pintado al duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad
dental, mesa con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para
desperdicios con tapa accionada a pedal, lavamanos vanistorio color azul, vitrina de acero
inoxidable para material estéril de un cuerpo, mesa de acero inoxidable, lavadero sin
escurridero de un apoza marca Teka, refrigeradora, armario de acero inoxidable.
Consultorio N°2 de Odontologia para bebe: mobiliarios :percha metalica, papelera
metdlica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al
duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad dental, mesa
con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa accionada a pedal, lavamanos vanistorio color azul, vitrina de acero inoxidable
para material estéril de un cuerpo, mesa de acero inoxidable, lavadero sin escurridero de
un apoza marca Teka, refrigeradora, armario de acero inoxidable.

Area de caja y admision: mobiliario fijo para bebidas, vitrina metélica para anuncios,
mobiliario fijo de caja y admision, silla metalica giratoria rodable con asiento alto, teléfono
de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble acrilica para escritorio,
impresora laser de baja demanda, percha metdlica, archivador metalico de 4 gavetas.
Sala de espera: sofa tres cuerpos segun disefio, puff redondo, mesa de centro acabada

en madera.
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CUADRO DE MOBILIARIOS
MOBILIARIO DESCRIPCION Count
&7 IMPRESORA | ASFR BAJA DEMANDA 1
T-50 COMPUTADORA PERSONAL ]
T-4% 1
7-20 TELEFONO 1P DE MESA USO GENERAL 1
T8 TELEVISOR DE 42° 1
Mo-12 SOFA TRES CUERPOS SEGUN DISERO 1
Ma-11 MESA DE CENTRO MADERA 1
Mo-10 PUFF REDONOO 1
Mo-0fl LAVADERQ SIN ESCURRIDERO DE 1 POZA MARCA TEKA 3
Mo-08 LAVAMANOS VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAQUA 3
MI-04 MOBILIARIO FIJO PARA BEBIDAS 1
ME-03 MOBILIARIO FIJO DE CAJA Y ADMISION 1
M-20 MESA CON RUEDAS DE ACERO INOXIDABLE TiPO MAYO 3
) PERCHA WETALICA 1
M-57 ARMARIO DE ACERO INOXIDABLE 3
M55 VITRIMA DE AGERQ INOX PARA MATERIAL FSTERRE DF UN CUERPO 3
M-40 SILLA METALICA GIRATORIA RODABLE CON ASIENTO ALTO 1
M-39 SILLA GIRATORIA RODABLE 3
M-36 SILLA METALICA APILABLE 6
W72 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO 3
M-19 1
W17 BANDEJA AGRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO 4
M-158 MESA DE ACERO INOXIDABLE 90 X 45 3
M-15 PAPELERA METALICA 7
M-14 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 2
M-114 CUBO DE ACERC INOXIDABLE PARA DESPERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL 3
M-101 PAPELERA DE ACERD INOXIDABLE DE FORMA CILIDRICA 1
M-10 VITRINA METALICA PARA ANUNCIOS 1
M-08 PERCHA METALICA 3
M-01 ARCHIVADOR METALICO DE 4 GAVETAS 1
E-159 REFRIGERADORA 3
D-449 3
o4 UNIDAD DENTAL 3
Figura 87

Render del counter de atencién de los consultorios de odontologia para el bebé y diagnéstico
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Figura 88

Render de la sala de espera de los consultorios de odontologia para el bebé y diagnéstico

Figura 89

Render de la zona de cepillado
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Figura 90

Render de modelo de consultorio de odontologia para el bebé y diagnéstico

Figura 91

Render de modelo de consultorio de odontologia para el bebé y diagndstico
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4. Tercer piso

Distribucion: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 7.20, este nivel tiene la
siguiente distribucion: la zona la caja y admision, pasillo sala de espera, consultorio N24 de
odontopediatria y pacientes especiales, consultorio N°3 de odontopediatria, consultorio N°1 de

odontopediatria, servicios higiénicos nifias y nifios. Consultorio N.° 2 de odontopediatria.

A diferencia del piso anterior, aqui se juega con una trama de arboles sintetizados que

acompafian algunos muros. La sala de espera tiene una aplicacion de disefio de sintesis de la

naturaleza, con colores suaves entre azul, verde y amaderado.

Figura 92

Plano de planta del estado actual del tercer piso
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Figura 93

Plano de remodelacién del tercer piso
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Figura 94

Plano de distribucion del tercer piso
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Las caracteristicas de los nifios en cuanto a comportamiento son variadas. Ademas, se consideré
un consultorio adicional para pacientes especiales ya que el trato a este grupo de pacientes es
muy similar a la atencion a nifios; esta especialidad abarca a pacientes con alteraciones
marcadas en su organismo, personas que presentan algun sindrome y no tienen un autocontrol

de sus emociones y/o acciones.

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Caja, admision, servicio higiénico de nifias y nifios, consultorio N.° 4 de odontopediatria
y pacientes especiales, consultorio N21 de odontopediatria, consultorio N22 de
odontopediatria, consultorio N33 de odontopediatria: piso de porcelanato Statuario pulido.

e Sala de espera, consultorio N®2 de odontopediatria. consultorio N®1 de odontopediatria:
piso vinil tipo madera segun disefio.

e Hall: piso de cemento pulido.

CUADRO DE PISOS
PISO | MARCA AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CAJA Y ADMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 S.H NINAS Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 S.H NINOS Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 CONSULTORIO N°4 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ODONTOPEDIATRIAY
PACIENTES
ESPECIALES
P-01 CONSULTORIO N°1 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ODONTOPEDIATRIA
O
‘L) P-01 CONSULTORIO N°2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o ODONTOPEDIATRIA
S
()
@ P-01 CONSULTORIO N°3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ODONTOPEDIATRIA
P-02 SALA DE ESPERA Piso Vinil tipo madera segun diseno
P-02 CONSULTORIO N°2 DE Piso Vinil tipo madera segun diseno
ODONTOPEDIATRIA
P-02 CONSULTORIO N*1 DE Piso Vinil tipo madera segun diseno
ODONTOPEDIATRIA
P03 | HALL Piso CEMENTO PULIDO
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Acabados en muro:

Muros y columnas; columna acabada en pintura color amarillo, muro acabado en pintura
color blanco, muro acabado en pintura estuco blanco, muro acabado en vinil decorativo
tipo madera, muro con recubrimiento en MDF con acabado en vinil decorativo, muro con
recubrimiento en MDF, muro recubrimiento PVC amaderado, muro acabado en vinil de
sefalizacion S/disefio, muro recubrimiento en PVC amaderado, muro acabo en ceramico
Qatar blanco. Zécalo acabado en piedra natural Zenit grey Quartzite y z6calo con

recubrimiento MDF tipo madera.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION

Acab 01 COLUMNA Acabado en Pintura color amarillo

Acab 02 MURO Acabado en Pintura color blanco

Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco

Acab 04 MURO Acabado en Vinil decorativo tipo madera

Acab 05 ZOCALO Recubrimiento en MDF tipo madera
O Acab 06 MURO Recubrimiento en MDF con acabado en vinil decorativo tigre y
2] elefante
0: Acab 07 MURO Recubrimiento en MDF con acabado en vinil decorativo
g hipopotamo

Acab 08 MURO Recubirmiento en PVC Amaderado

Acab 08 MURO Acabado en Vinil de sefalizacion S/Disefio

Acab 09 MURO Recubirmiento en PVC Amaderado

Acab 10 MURO Acabado en Ceramico Qatar blanco

Acab 1 ZOCALO Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite

Acabados en techo:

Consultorio N34 de odontopediatria y pacientes especiales: falso cielo raso en drywall con
acabado en pintura color azul y cielo raso solagueado y pintado en color blanco humo.
Ambiente de caja y admision: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo, falso
cielo raso en drywall con acabado en pintura color azul.

Consultorio N.° 1 de odontopediatria tenemos falso cielo raso en drywall con acabado en
pintura color azul, falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color blanco.
Servicio higiénico de nifias: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo

Servicio higiénico de nifios: cielorraso solaqueado y pintado en color verde.
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e Consultorio N.° 2 de odontopediatria: falso cielo raso en drywall con acabado en pintura
color azul, falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color blanco.

e Sala de espera: falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color azul.

CUADRO DE TECHOS

PISO CODIGO DESCRIPCION

CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
O CR-2 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR VERDE
g FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR AZUL

= FCR-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO

8 V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

V-3 VIGA SOLAQUEADO Y RECUBIERTA CON MDF TIPO MADERA

Acabados en luminarias:

e Consultorio N°4 de odontopediatria y pacientes especiales: spot empotrable blanco,

prisméatico plano blanco con tubo LED.
e Sala de espera: spot empotrable llano blanco incluye socket..
¢ Ambiente de caja y admisiéon: spot empotrable llano blanco y panel plafon circular.
e Consultorio N°1 de odontopediatria: spot empotrable llano blanco.
e Servicio higiénico nifias y nifios: panel plafén led circular.

e Consultorio N°2 de odontopediatria: spot empotrable llano blanco.

Acabados en puertas y ventanas:

e Consultorio N23 de odontopediatria: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de

vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N34 de odontopediatria y pacientes especiales: muro de vidrio laminado

incoloro con vinil arenado y alfeizar, mampara de vidrio de 6mm de espesor y muro de
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vidrio laminado incoloro con vinil arenado, muro de vidrio laminado incoloro con vinil
arenado.

¢ Hall: puerta de emergencia doble hoja.

e Consultorio N°1 de odontopediatria: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muros de
vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Servicio higiénico de nifias y nifios: puerta 1 hoja, ventana alta de aluminio vidrio doble,
también tenemos lavatorio antértico blanco marca Orange, inodoro One Piece
mediterrdneo marca Vainsa.

e Consultorio N°2 de odontopediatria: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muros de

vidrio laminado incoloro con vinil arenado

CUADRO DE PUERTAS |

PISO | copico ANCHO ALTO DESCRIPCION CANTIDAD |
M-01 0.95 265 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 1
M-02 0.90 265 | MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 2
M-03 0.80 265 | MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 1
P-01 0.80 210 | PUERTA 1 HOJA METALICA 2
P-02 1.20 210 | PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1

CUADRO DE VENTANAS
CODIGO | ANCHO | ALTO [ALFEIZAR DETALLE CANTIDAD

Mc-1 15.00 3.10 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1|

O | Mv1 | 233 | 240 | 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINILARENADO | 2 |
D vz 1.55 240 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
% [Mv-3 1.30 2.40 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
S [ mva 124 2.40 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
Mv-5 128 2.90 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-6 3.28 2.40 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
[ "Mv-7 | 170 | 240 | 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO B
V-01 112 0.50 240 | VENTANA DE ALUMINIO VIDRIO DOBLE 2

CUADRO DE SANITARIOS
CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD

S-03 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE 2
S-01 INODORO ONE PIECE MEDITARRANEO MARCA VAINSA 2

Acabados en mobiliarios:

e Consultorio N°1 , N°2, N°3 de odontopediatria y el consultorio N°4 de odontopediatria y
pacientes especiales: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero 1 poza marca Teka,
vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario de acero inoxidable,

lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero inoxidable, mesa con
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ruedas acero inoxidable tipo mayo, unidad dental, papelera metélica, percha metalica,
silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio. Escritorio de melamina
pintado al duco, computadora personal, silla metéalica apilable.

Consultorio N°lde Odontologia para bebe: mobiliarios percha metalica, papelera
metdlica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al
duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad dental, mesa
con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa. Para el &rea de caja y admisién tenemos un mobiliario fijo para bebidas, vitrina
metdlica para anuncios, mobiliario fijo de caja y admision, silla metalica giratoria rodable
con asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble
acrilica para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha metélica, archivador
metdlico de 4 gavetas.

Sala de espera: silla de madera para nifios, mesa circular de madera para nifios, televisor

de 427, mobiliario fijo para rea de espera, reloj de pared, stand de madera para juguetes.

CUADRO DE MOBELIARIOS
PIS0 | COOGO 08 SCPC KON CANTIDAD
DAt UNIDAD DENTAL a
DA% LANPARA FOTOCUNADO -
e NEF POGEMADOMA 0
T WMo ARCHVADOM METALICAD DF 4 GAVETAS 0
~a PERCHA METALICA -
M-10 VITIUNA METALICA PAMA ANUNCIOS t
M-154 CUBO DE ACEND NOXIDASLE PANA DESPEMINOOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL 4
M1 PAPELERA OVALADA # 10 MAMICA ALY 2
M1a PAPELEMA METALICA 8
wise WESA DE ACEMD NOXIDABLE 00 X &5 -
M7 BANDEIA ACNILICA DOBLE PAMA ESCRITOMO )
T w1e | R A T R R P R0 SR 0
M2 ESCITONO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO L)
M-30 SILLA METALICA APMLADLE L
) SHLA GRMATOMIA MODAZE & ¢
8 M-40 SHLA METALICA GIMATOMA NODASLE CON ASENTO ALTOD '
[ VITTUMA DE ACENO INOK. PANA MATERIAL ESTERL DE UN CLERPO .
& s ARMARIO OF ACETNG INCH DASLE -
pu-, L FERCHA METALICA !
) MIESA CON NUEDAS DE ACENO INOXIDABLE T1P0 MAYO -
[N MOBLAMNO FUO OF CAJA Y ADMISION '
o6 MOSELAMNID FUOD DE BENDAS 1
MIaT MOSILIANIO IO AMEA DF SSOERA .
Yo os LAVAMANDS VAN TORIO COLOM AZLE. MARCA DACUA .
- LAVACERD SN ESCURRIDEND DE | POZA MARCA TERA £l
Mo-30 META CINCUL AR OF MADENA PARA NINOS !
Mo-11 SALA OF MADENA PARA NNOS 0
[ STAND DE MADENA PAMA JUGLETES 1
T-18 TELEVISORN DE O°
T TELEFOND B OF MESA USO GENENAL
T ]
T-50 CONPUTADOMA PENSONAL ]
T-a7 INPRESOMA LASER BAA DEMANDA
.M MELOJ DE PARED 1
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Figura 95

Render de counter de recepcion de consultorio de odontopediatria

Figura 96

Render de sala de espera de consultorio de odontopediatria
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Figura 97

Render de modelo de consultorio de odontopediatria

5. Cuarto piso

Distribucién: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 10.30, este nivel tiene la
siguiente distribucion: la zona la caja y admision, pasillo sala de espera, consultorio N21 de
ortodoncia, servicios higiénicos de varones y mujeres, consultorio N°2 de ortodoncia, pasillo

consultorio N°3 de ortodoncia, Consultorio N.° 4 de ortodoncia.

El counter esta ubicado en la zona central que tiene doble altura, gracias a este espacio, el
acuario puede visualizarse también desde el piso superior. En la zona de consultorios se
complementa con pantallas que repiten las imagenes de acuario, se complementa con algunas

plantas y detalles amaderados.
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Figura 98

Planos de planta del estado actual del cuarto piso
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Figura 99

Planos de remodelacion del cuarto piso

) ??
il
| [
WL
- - e

PIANC DE DEMOUCION Y CONSTRUGCION - CUARTO PISO

205



Figura 100

Planos de planta del cuarto piso
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Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Para consultorio N34 de ortodoncia, servicio higiénico de varones, mujeres consultorio
Na3 de ortodoncia, caja y admision, consultorio N°1 de ortodoncia, consultorio N° 2 de
ortodoncia: piso de porcelanato Statuario pulido.

e Sala de espera: piso alfombrado Grey Abstract tottori,

e Hall: piso de cemento pulido.
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CUADRO DE PISOS
PISO | CODIGO AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CONSULTORIO N°4 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ORTODONCIA
P-01 S.H VARONES Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 S.H MUJERES Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o P-01 CONSULTORIO N°3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
) ORTODONCIA
E P-01 CAJA Y ADMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
O | P01 |CONSULTORION'1DE|  Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
< ORTODONCIA
P-01 CONSULTORIO N°2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ORTODONCIA
P-02 SALA DE ESPERA Piso Alfombrado Grey Abstract Tottori
P-03 HALL Piso CEMENTO PULIDO

Acabados en muro:

e Paralos muros y columnas tenemos: acabado en pintura color azul, columna acabada en
pintura azul. muro acabado en pintura estuco blanco, muro acabado en vinil decorativo
acuatico s/disefio. Muro con recubrimiento en melamina IBIZA marca Pelikano.

e Muro acabado en vinil de sefializacion S/disefio.

CUADO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION

| Acab 01 MURO Acabado en Pintura color azul
(@) Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color azul
‘é) Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco
o Acab 04 MURO Acabado en Vinil decorativo tipo acuatico s/diseno
I Acab 05 MURO Recubirmiento con Melamina ibiza marca pelikano

Acab 06 MURO Acabado en Vinil de sefnalizacion S/Diseno

Acabados en techo:

e Consultorio N23 de ortodoncia: falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo
tipo madera, cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo.
e Consultorio N.° 4 de ortodoncia: falso cielo raso en drywall con acabado en vinil

decorativo tipo madera,
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Sala de espera: cielorraso solagueado y pintado en color blanco humo, falso cielo raso
en drywall con acabado en pintura color blanco, falso cielo raso en drywall con acabado
en vinil decorativo tipo madera.

Consultorio N°2: falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo tipo madera.

3
7]
@]

4to PISO

CUADRO DE TECHOS
CODIGO DESCRIPCION
~ CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL DECORATIVO TIPO MADERA
FCR-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLO BLANCO
V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

Consultorio N°2, N°3, N°4: spot empotrable llano blanco.
Sala de espera: spot empotrable llano blanco y panel plafén led circular.

Servicio higiénico tanto de varones y mujeres tenemos panel plafon led circular

Acabados en puertas y ventanas:

Consultorio N3 de ortodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado.

Consultorio N24 de ortodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor.

Salén: puerta 1 hoja metdlica.

Hall: puerta de emergencia doble hoja.

Consultorio N°1 de ortodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado.

Servicio higiénico de varones y mujeres: puerta 1 hoja metélica, ventana alta de aluminio

vidrio doble.
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Consultorio N°2 de ortodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio

laminado incoloro con vinil arenado.

CUADRO DE PUERTAS
PISO | CODIGO | ANCHO | ALTO DESCRIPCION CANTIDAD
[ [ M-01 1.00 2.10 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 1
M-02 1.01 2.10 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 1
M-03 0.80 2.10 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 2
P-01 1.20 2.10 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
8 P-02 0.80 2.10 PUERTA 1 HOJA METALICA 3
o CUADRO DE VENTANAS
O | coDIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR | DESCRIPCION CANTIDAD
X Mc-1 15.00 | 2.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-1 2.33 2.30 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
Mv-2 1.05 2.30 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
V-01 1.12 0.50 1.80 VENTANA DE ALUMINIO VIDRIO DOBLE 2

Acabados en mobiliarios:

Consultorio N°1 , N°2, N°3, N°4 de ortodoncia: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero
1 poza marca teka, vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario
de acero inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero
inoxidable, mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para
desperdicios con tapa accionada a pedal, unidad dental, papelera metalica, percha
metalica, silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio. Escritorio de
melamina pintado al duco, computadora personal, silla metalica apilable.

Consultorio N°lde Odontologia para bebe: mobiliarios: percha metélica, papelera
metalica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al
duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad dental, mesa
con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa.

Area de caja y admision: mobiliario fijo de caja y admision, silla metélica giratoria rodable

con asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble
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acrilica para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha metdlica, archivador
metdlico de 4 gavetas.

Sala de espera: mesa de centro metalico con superficie de vidrio, silla tapiz celeste estilo
contemporaneo, mesa de centro metélico con superficie de marmol blanco,

Servicios higiénicos: lavatorio antartico blanco marca ORANGE, inodoro One Piece

mediterrdnea marca Vainsa.

CUADRO DE MOBILIARIOS
PIEO CO0IGO DESCRIPCION CANTIDAD

(=3 UNIDAD BENTAL f}

D448 LAMPARA DE FOTOCURADO ]

£-138 REFRIGERADORA ]

MOt ARCHIVADOR METALICAD DE 4 GAVETAS 1

[ PERCHA METALICA 3

M114 CUS0 DE ACERO INOXIDABLE PARA DESPERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL O

w4 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 2

W15 PAPELERA METALICA 8

W15 WESA DE ACERD INOXDABLE 50 X 43 3

M7 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA EECRITORIO 5

Wwis 1

w22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO ]

W-30 SILLA METALICA APILABLE 18

M35 SILLA GIRATORIA RODABLE a

M40 SKLA METALICA GIRATORIA RODASLE CON ASIENTO ALTO 1

W33 VITRIMA DE ACERO INOX. PARA MATERSAL ESTERIL DE UN CUERPO ]

8 W97 ARMARIO DE ACERD INOXIDABLE 2
e w3 PERCHA METALICA 0
g W30 MESA CON RUEDAS DE ACERO INOXIDABLE TIPO MAYO 4
M08 MOBILIARIO FLIO DE CAJA ¥ ADMISION 1

MIGS WIOBILIARIO FUO DE BEBIDAS 1

Mo-08 LAVAMANOS VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAQUA a

Mo-05 LAVADERD 5IN ESCURRIDERO DE | POZA MARCA TEXA -

WMo-13 MESA DE CENTRO METALICO CON SUPERFICIE DE VIDRIO 7

Mo-13 SILLA TAPIZ CELESTE ESTILO CONTEMPORANEQD a

Mo-15 MEEA DE CENTRO METALICO CON SUPERFICE DE MARMOL BLANCO 2

L TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL P

748 1

T=0 COMPUTADORA PERSONAL 5

T-57 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1

CUADRO DE SANITARIOS
CO0IGO DESCRIPCION CANTIDAD
501 INOOORC ONE PIECE MEDITARRANEO MARCA VAINGA 2
503 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE 2
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Figura 101

Render de counter de atencién de consultorio de ortodoncia
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Figura 102

Render de sala de espera de consultorio de ortodoncia
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Figura 103

Render de modelo de consultorio de ortodoncia

6. Quinto piso

Distribucién: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 12.80 y tiene una distribucion
de: sala de espera, consultorio N21 de estética, caja y admisién, pasillo, consultorio N°2 de
operatoria, consultorio N°3 de operatoria, Consultorio N.° 4 de operatoria, consultorio N°5 de

operatoria, hall.
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Figura 104

Plano de planta del quinto piso

L
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PLANO DE DISTRIEUCION - QUINTO PIsQ

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Consultorio de operatoria N1, N2, N23, N24, N5, hall, sala de espera, caja y admision:

piso Porcelanato Cement Stione N°9.

213



CUADRO DE PISOS
PISO | MARCA AMBIENTE DESCRIPCION

P-01 CONSULTORIO DE

) OPERATORIA N°3 )

P-01 CONSULTORIO DE Piso PORCELANATO CEMENT STONE N°9
OPERATORIA N°5

@) P-01 CONSULTORIO DE Piso PORCELANATO CEMENT STONE N°9
n OPERATORIA N°4

o P-01 CAJA Y ADMISION Piso PORCELANATO CEMENT STONE N°9

o P-01 CONSULTORIO DE Piso PORCELANATO CEMENT STONE N°9
s OPERATORIA N°2

P-01 CONSULTORIO DE Piso PORCELANATO CEMENT STONE N°9

ESTETICA N°1
P-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO

P-10 SALA DE ESPERA

Acabados en muro:

e Muros: acabados como pintura color estuco blanco, muro acabado en pintura blanco,
muro acabado en vinil decorativo s/disefio, muro acabado en MDF tipo madera, muro con

recubrimiento en melamina Ibiza marca Pelikano, muro drywall panel amaderado.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION
Acab 01 MURO Acabado en Pintura Estuco Blanco
O Acab 02 MURO Acabado en Pintura Blanco
0 Acab 03 MURO Acabado en Vinil decorativo S/diseio
% Acab 04 MURO Acabado en MDF tipo Madera
o Acab 05 MURO Recubirmiento con Melamina ibiza marca pelikano
Acab 06 MURO Muro drywall recubierto en wall panel amaderado

Acabados en techo:

e Consultorio N34 de operatoria: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo.

o Consultorio N.° 3 de operatoria: falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color

azul, falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color blanco.

e Sala de espera: falso cielo raso en drywall con acabado en vinil S/disefio, falso cielo raso

en drywall con acabado en vinil amaderado, cielorraso solaqueado y pintado en color

blanco humo.
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o Consultorio N°1 de estética tenemos falso cielo raso en drywall con acabado en pintura

color azul, falso cielorraso en drywall con acabado en pintura color blanco.

CUADRO DE TECHOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION
CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
@) FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR AZUL
2] FCR-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
% FCR-3 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL S/DISENO
o FCR-4 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL AMADERADO
V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

e Consultorio N°3, de operatoria: spot empotrable llano blanco.
e Cajay admision: spot empotrable llano blanco.

e Consultorio N°1 de estética: spot empotrable llano blanco.

Acabados en puertas y ventanas:

e Consultorio N32, N33, N4, de operatoria: muro de vidrio laminado incoloro con vinil
arenado.

o Consultorio N24 de operatoria: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muros de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N3 de operatoria: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muros de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N25 de operatoria: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado.

o Hall: puerta de emergencia doble hoja.

e Consultorio N°1 de estética: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muros de vidrio

laminado incoloro con vinil arenado.
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CUADRO DE PUERTAS
PISO | CODIGO | ANCHO | ALTO DESCRIPCION CANTIDAD

7 M-01 090 | 210 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 5 |

P01 | 120 2.10 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
CUADRO DE VENTANAS
CODIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR DESCRIPCION | CANTIDAD

Mc-1 15.00 | 2.80 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-1 233 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-10 372 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
o Mv-11 078 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
(%) Mv-13 098 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
o Mv-14 045 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
l% Mv-16 0.71 2.60 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-2 1.05 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-3 120 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-4 123 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-5 138 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-6 250 | 2.60 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-7 205 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
~ Mv8 | 059 | 260 | " MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1
Mv-9 345 | 2.60 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1

Acabados en mobiliarios:

Consultorio N°1 de estética , N°2, N°3, N°4 de operatoria: refrigeradora ,un lavadero sin
escurridero 1 poza marca Teka ,Vitrina de acero inoxidable para material estéril de un
cuerpo, armario de acero inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa
de acero inoxidable de 90 x 45 cm, mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de
acero inoxidable para desperdicios con tapa accionada a pedal, unidad dental, papelera
metdlica, percha metalica, silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio.
Escritorio de melamina pintado al duco, computadora personal, silla metalica apilable.
Consultorio N°1de Odontologia para bebe: como mobiliarios: percha metalica, papelera
metalica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al
duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metdlica apilable, unidad dental, mesa
con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa.

Consultorio N°5 de operatoria: refrigeradora, un lavadero sin escurridero 1 poza arca teka
,Vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario de acero

inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero inoxidable,

216



mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa accionada a pedal, unidad dental,

Area de caja y admision: mobiliario fijo de caja y admision, silla metélica giratoria rodable
con asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble
acrilica para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha metalica, archivador
metalico de 4 gavetas.

Sala de espera: mesa de centro de madera, silla tapiz gris estilo contemporaneo.

CUADRO DE MOBILIARIOS
PIS0 |CODIGO DESCR¥PCION CANTIDAD

DAt UNSDAD DENTAL s
045 LAMPARA DE RETROILUMINADO s
("E-198 REFRIGERADORA s
M-01 ARCHIVADOR METALICAD DE 4 GAVETAS 1
M-09 PERCHA METALICA 3
M-10 VITRINA METALICA PARA ANUNCIOS 1
M-10% PAPELERA DE ACERD INOXIDASLE DE FORMA CILIDRICA 1
M-114 CUBO DE ACERD INOXIDASLE PARA DESFERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL 3
M-15 PAPELERA METALICA 5
M-153 MESA DE ACERD NOXIDASLE 50 X 43 2
M7 EANDEJA ACREICA DOBLE PARA ESCRITORIO 3
M-8 {
m-22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO T
g SLLAMETALICA APLARLE 3
& w3 SLLA GIRATORIA RODABLE X
8 | M3 SILLA METALICA GIRATORIA RODABLE CON ASIENTO ALTO 1
W3 VITRIIA OE ACERO INOX. PARA MATERIAL ESTERIL OF UN CUERFO '
VST " ARMARIO DE ACERD NOXIDABLE 3
M-50 VIESA CON RUEDAS DE ACERO INDXIDAELE TIPO MAYO 3
Mi-10 MOBILIARID FLIO DE CAJA Y ADMESION 1
Mo-00 LAVAMANOE VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAGUA 3
Mo-03 LAVADERO SN ESCURRIDERO DE 1 POZA MARCA TEKA 3
Mo-16 SILLA TAPIZ GRIS ESTILO CONTEMPORANED T
Mo-17 MESA DE CENTRO DE MADERA 1
T-14 1

7-10 TELEVISOR DE 42° 1 ]

T-20 TELEFONO # DE MESA USO GENERAL i |
T48 1
7-30 COMPUTADORA PERSONAL E)
187 INPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1
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Figura 105

Render de counter de atencién y sala de espera

Figura 106

Render del falso cielo raso
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Figura 107

Render de modelo de consultorio de estética y operatoria

7. Sexto piso

Distribucién:

Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 15.60 hacia el nivel NPT15.60 este nivel se
distribuye en: sala de espera, caja de admision, consultorio N22 de rehabilitacion y
odontopediatria, servicios higiénicos, consultorio N21 de rehabilitacién y odontopediatria, pasillo,
hall, consultorio N°3 de rehabilitacion, consultorio N°4 de instalacion de protesis y control de la

ATM.
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Figura 108

Plano de planta del sexto piso
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PLANO DE DISTRIBUCION - SEXTO PisO

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Consultorio N21 de rehabilitacion y odontopediatria, consultorio N2 de rehabilitaciéon y
odontopediatria, consultorio N3 de rehabilitacion, caja y admision, sala de espera,
consultorio N24 de Inst. de prétesis y control de la ATM: piso de porcelanato Statuario
pulido.

e Hall: piso de cemento pulido.
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CUADRO DE PISOS
PISO | CODIGO AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CONSULTORIO N°1 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
REHABILITACION Y
ODONTOGERIATRIA
P-01 CONSULTORIO N°2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
REHABILITACION Y
o ODONTOGERIATRIA ) o
) P-01 CONSULTORIO N°3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o REHABILITACION
2 P-01 CAJA Y AMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60cm
© P-01 SALA DE ESPERA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 CONSULTORIO N°4 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
INST. DE PROTESIS Y
CONTROL DE LA ATM
P-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO
P-03 SALA DE ESPERA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm

Acabados en muro, columna, zécalos:

e Muro: acabado en pintura color blanco, columna acabada en pintura color blanco, muro
acabado en pintura estuco blanco, muro recubrimiento con wall tipo madera, zécalo con
recubrimiento en wall panel tipo madera, muro acabado en vinil decorativo S/disefio.
Muro con recubrimiento en MDF blanco, Zécalo acabado en piedra natural Zenit grey

quartzite, Muro acabado en vinil de sefializacion S/disefio, columna acabada en pintura

color azul.
CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR DESCRIPCION

Acab 01 MURO Acabado en Pintura color blanco
Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color blanco
Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco

o Acab | 04 MURO Recubrimiento con Wall panel tipo madera

0 Acab 05 ZOCALO Recubrimiento en MDF tipo madera

o Acab 06 ZOCALO Recubrimiento con Wall panel tipo madera

% Acab 07 MURO Acabado en Vinil decorativo S/Disefo
Acab 08 MURO Recubrimiento con MDF Blanco
Acab 09 ZOCALO Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite
Acab 10 MURO Acabado en Vinil de senalizacion S/Disefo
Acab 1 COLUMNA Acabado en Pintura color azul

Acabados en techo:
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o Consultorio N24 de instalacion de prétesis y control de la ATM: cielorraso solaqueado y
pintado en color blanco humo.

e Caja de admisién y sala de espera: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco
humo.

e Consultorio N#1 de rehabilitacion y odontopediatria: falso cielo raso en drywall con
acabado en pintura color azul, falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color
blanco.

e Servicio higiénico de varones y mujeres: cielorraso solagueado y pintado en color blanco

humo.
CUADRO DE TECHOS
PISO | copiGo DESCRIPCION
o CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
%) FCR-1 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL DECORATIVO TIPO MADERA
a FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR AZUL
S | FCcr-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
© V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

e Consultorio N°4, de instalacion de prétesis y control de la ATM: spot empotrable llano
blanco.

e Sala de admision, sala de espera y consultorio N°1 de rehabilitacion y odontopediatria:
spot empotrable llano blanco.

e Servicios higiénicos de varones y mujeres: panel plafon led circular.

Acabados en puertas y ventanas:
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e Consultorio N32, N33, N4, de operatoria: muro de vidrio laminado incoloro con vinil
arenado.

e Consultorio N23 de rehabilitacion: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado, muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N34 de instalacién de proétesis y control de la ATM: mampara de vidrio de
6mm de espesor, muros de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N21 de rehabilitacion y odontopediatria: mampara de vidrio de 6mm de
espesor, muros de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Hall: puerta de emergencia doble hoja.

e Servicio de varones y mujeres: puerta 1 hoja, ventana alta de aluminio de vidrio doble.

e Consultorio N32 de rehabilitacion y odontopediatria: mampara de vidrio de 6mm de
espesor, muros de vidrio laminado incoloro con vinil.

o Hall: puerta de emergencia doble hoja.

CUADRO DE PUERTAS
PISO | CODIGO | ANCHO | ALTO DESCRIPCION | cCANTIDAD

M-01 090 | 2.10 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 4

P-01 080 | 2.10 PUERTA 1 HOJA METALICA 2

P-02 120 | 2.10 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1

CUADRO DE VENTANAS
| CoDIGO [ ANCHO | ALTO [ ALFEIZAR | DESCRIPCION | CANTIDAD

Mc-1 1500 | 2.80 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

Mv-1 109 | 210 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 2

Mv-10 | 144 | 2.10 0.50 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

8 Mv-11 | 044 | 2.10 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o | Mv-12 [ 240 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o | Mv2 232 | 210 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
S [ w3 124 | 2.10 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
Mv-4 118 | 2.10 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2

Mv-4 285 | 235 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1

Mv-5 100 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

Mv-6 387 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

Mv-7 087 | 2.10 0.50 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

Mv-8 073 | 2.10 0.50 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

Mv-9 262 | 210 0.50 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1

V-01 112 | 050 2.10 VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE 2

Acabados en mobiliarios:
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Consultorio N°1 , N°2 de Rehabilitacién y odontopediatria ,consultorio N°4 de instalacion
de protesis y control de la ATM: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero 1 poza arca
TEKA ,Vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario de acero
inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D AQUA, mesa de acero inoxidable de
90 x 45 cm, mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para
desperdicios con tapa accionada a pedal, unidad dental, papelera metalica, percha
metdlica, silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio. Escritorio de
melamina pintado al duco, computadora personal, silla metéalica apilable. En el consultorio
N°lde Odontologia para bebe tenemos como mobiliarios: percha metdlica, papelera
metalica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al
duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad dental, mesa
con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa.

Consultorio N°3 de rehabilitacion: refrigeradora, un lavadero sin escurridero 1 poza arca
Teka ,vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario de acero
inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero inoxidable,
mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa accionada a pedal, unidad dental,

Area de caja y admision: mobiliario fijo de bebidas, mobiliario fijo de caja y admision, silla
metalica giratoria rodable con asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora
personal, bandeja doble acrilica para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha
metdlica, archivador metalico de 4 gavetas.

Sala de espera: sofa en color verde, mesa de centro con tablero irregular, mesa circular

de madera.
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CUADRO DE MOBILIARIOS

PISO CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
D-41 UNIDAD DENTAL 4
D-449 LAMPARA DE FOTOCURADO 4
E-159 REFRIGERADORA 4
M-01 ARCHIVADOR METALICAD DE 4 GAVETAS 1
M-08 PERCHA METALICA 4
M-114 CUBO DE ACERO INOXIDABLE PARA DESPERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL 4
M-14 PAPELERA OVALADA 210 MARCA REY 2
M-15 PAPELERA METALICA 5
M-159 MESA DE ACERO INOXIDABLE 850 X 45 2
M-17 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO 5
M-19 1
M-22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO 4
M-36 SILLA METALICA APILABLE L
8 M-33 SILLA GIRATORIA RODABLE 4
o M-40 SILLA METALICA GIRATORIA RODASLE CON ASIENTO ALTO 1
o M-20 VITRIMA DE ACERO INOX. PARA MATERIAL ESTERIL DE UN CUERPO 2
© M-57 ARMARIO DE ACERO INOXIDABLE 4
M-50 MESA CON RUEDAS DE ACERO INOXIDABLE TIPO MAYO “
ME-11 MOBILIARIO FIJO DE CAJA Y ADMISION 1
Mr-12 MOBILIARIO FLIO DE BEBIDAS 1
Mo-08 LAVAMANOS VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAQUA 3
Mo-08 LAVADERO SIN ESCURRIDERO DE 1 POZA MARCA TEKA 4
Mo-17 SOFA EN L COLOR VERDE 1
Mo-18 MESA DE CENTRO CON TABLERO IRREGULAR 2
Mo-18 MESA CIRCULAR DE MADERA 1
T-10 TELEVISOR DE 427 1
T-20 TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL 1
T-43 1
T-50 COMPUTADORA PERSONAL 5
T-57 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1

CUADRO DE SANITARIOS

CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
501 INODORO ONE PIECE MEDITARRANED MARCA VAINSA 2
503 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE 2

Figura 109

Render del counter y sala de espera de rehabilitacién y Odontogeriatria




Figura 110

Render de consultorio de rehabilitacion y odontogeriatria

8. Séptimo piso

Distribucién: Se accede desde la escalera al NPT + 18.40 hacia el nivel NPT15.60 y su
distribucién es como sigue: sala de espera, caja de admision, consultorio N2 de rehabilitaciéon
y odontopediatria, servicios higiénicos, consultorio N21 de rehabilitacion y odontopediatria,
pasillo, hall, consultorio N°3 de rehabilitacién, consultorio N°4 de instalacién de prétesis y

control de la ATM.
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Figura 111

Plano de planta del séptimo piso
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Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

PLANC DE DISTRIBUCION - SEPTIMO PiISO

CUADRO DE PISOS
PISO | CODIGO AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CONSULTORIO N°1 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ENDODONCIA
P-01 CONSULTORIO N°2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ENDODONCIA
8 P-01 CONSULTORIO N°4 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
a ENDODONCIA .
o P-01 SALA DE ESPERA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
1= P-01 CONSULTORIO N°3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
2 ENDODONCIA
P-01 CAJAY ESPERA Piso CEMENTO PULIDO
P-01 SALA DE ESPERA Piso CEMENTO PULIDO
P-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO
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e Consultorio N31, N°2, N°3, N°4 de endodoncia: piso de porcelanato Statuario pulido.

e Cajay admision, sala de espera, hall: piso de cemento pulido.

Acabados en muro, columna, zécalos:

e Muro: acabado en pintura color blanco, columna acabada en pintura color blanco, Muro
acabado en pintura estuco blanco. Muro recubrimiento con wall tipo madera, muro
recubrimiento con espejo, Zocalo acabado en piedra natural Zenit grey quartzite, Muro

acabado en vinil de sefalizacién y muro acabado en piedra natural Zenit White.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | CODIGO LUGAR | DESCRIPCION

Acab 01 MURO Acabado en Pintura color blanco
Acab 02 COLUMNA]| Acabado en Pintura color blanco

8 Acab 03 MURO ' Acabado en Pintura estuco blanco

o Acab 04 MURO Recubrimiento con Wall panel tipo madera

o Acab 05 MURO Recubrimiento con ESPEJO

,E Acab 06 ZOCALO | Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite
Acab 07 MURO Acabado en Vinil de sefalizacion S/Disefio
Acab 08 MURO Acabado piedra natural Zenit White

Acabados en techo:

e Consultorio N23 de endodoncia: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo,

e Consultorio N34 de endodoncia: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo,
falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo tipo madera, falso cielo raso
en drywall con acabado en pintura color azul,

¢ Caja de admisiony sala de espera: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo,
falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo tipo madera.

e Consultorio N21 de endodoncia: falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color

azul, falso cielorraso en drywall con acabado en pintura color blanco.
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e Consultorio N.° 2 de endodoncia: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo,

falso cielo raso en drywall con acabado en vinil decorativo tipo madera.

CUADRO DE TECHOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION
o CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
2} FCR-1 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN VINIL DECORATIVO TIPO MADERA
o FCR-2 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR AZUL
g FCR-3 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
~ V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

e Consultorio N°1, N°2, N°3, N°4 de endodoncia, caja de admision y sala de espera: spot

empotrable llano 11cm blanco incluye socket GU10.

S CUADRO DE LUMINARIAS
SIMBOLO [ DESCRIPCION

SPOT EMPOTRABLE Llano 11cm Blanco incluye Socket GU10

Acabados en puertas y ventanas:

Consultorio N21 de endodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muros de vidrio

laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N®2 de endodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor con medida,

muros de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N3 de endodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio

laminado incoloro con vinil arenado.

o Consultorio N34 de endodoncia: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio

laminado incoloro con vinil arenado, muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.
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CUADRO DE PUERTAS
PISO | CODIGO | ANCHO | ALTO DESCRIPCION CANTIDAD
P-01 120 | 210 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
M-01 090 | 210 | "MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 4
CUADRO DE VENTANAS
CODIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR DESCRIPCION CANTIDAD
Mc-1 15.00 | 2.80 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-1 065 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o Mv-10 2.21 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
5] Mv-2 232 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o Mv-3 5.31 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o Mv-3 403 | 235 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
E Mv-4 190 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
Mv-5 157 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-6 564 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-6 440 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-7 224 | 210 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
Mv-8 176 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-9 150 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
V-01 112 | 050 2.10 VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE 2

Acabados en mobiliarios:

Consultorio N°1 , N°2,N°3,N°4 de endodoncia: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero
1 poza marca Teka ,Vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario
de acero inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero
inoxidable, mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para
desperdicios con tapa accionada a pedal, unidad dental, papelera metéalica, percha
metalica, silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio. Escritorio de
melamina pintado al duco, computadora personal, silla metalica apilable, papelera
metalica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al
duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metdlica apilable, unidad dental, mesa
con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios
con tapa.

Area de caja y admision: mobiliario fijo de caja y admision, silla metélica giratoria rodable

con asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble
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acrilica para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha metélica, archivador
metdlico de 4 gavetas.

e Sala de espera: sofa en color celeste, mesa de centro con tablero irregular.

CUADRO DE MOBILIARIOS
Fiso | coowco DESCRECION CANTIDAD
D4t _UNIDAD DENTAL "4

DS " LAMPARA DE FOTOCURADO a
T SIMIPARA DE FOTOCURADO -+

M1 ARCHIVADOR METALICAO DE 4 GAVETAS 1

M-08 PERCHA METALICA a

M-154 CUBD DE ACERD NOXIDABLE PARA DESPERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A FEDAL 4

M-15 PAPELERA METALICA 3

W-158 MESA DE ACERO INOXIDABLE 850 X 43 4

W37 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO 5

M-18 3

(=] M-22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO a
g W30 SHLA METALICA APILASLE ]
o M35 SILLA GIRATORIA RODASLE 4
E M-40 SILLA METALICA GIRATORIA RODABLE CON ASEENTO ALTO 1
e W35 VITRIMA DE ACERO INOX. PARA MATERIAL ESTERIL DE UN CUERFO 2
W57 ARMARIO DE ACERO INOXIDAELE 4

W-50 MESA CON RUEDAS DE ACERD INOXIDABLE TIPO MAYO 3

ME13 MOBILIARIO FIJO DE CAJA Y ADMISION !
WMo-00 LAVAMANOE VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAGUA 3

WMo-08 LAVADERO SN ESCURRIDERO DE 1 POZA MARCA TEKA 3

Mo-20 SOFA COLOR CELESTE 2

720 TELEFONO IP DE MESA US0 GENERAL 1

T4 7

T COMPUTADORA PERSONAL 3

757 PPREGORA LASER BAJA DEMANDA 1

Figura 112

Render del counter y de la sala de espera del piso de endodoncia
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Figura 113

Render del consultorio de endodoncia

Figura 114

Render de zona de entrevista del consultorio de endodoncia
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9. Octavo piso

Distribucion: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 21.20 hacia el nivel NPT
+24.00 y su distribucién es como sigue: sala de espera, caja de admision, consultorio N21 de
cirugia y maxilofacial, consultorio N®2de cirugia y maxilofacial, hall, consultorio N3 de

periodoncia e implantologia, consultorio N°4 de periodoncia e implantologia.

Figura 115

Plano de planta del octavo piso

PLANO DE DISTRIBUCGION - OCTAYO Pllg

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:
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o Consulta N1, N°2, N°3, N°4 de periodoncia e implantologia, servicio higiénico 1y 2, sala
de espera, caja y admision: piso de porcelanato Statuario pulido..

e Hall: piso de cemento pulido.

CUADRO DE PISOS
PISO | MARCA AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CONSULTA N2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
PERIODONCIA E
IMPLANTOLOGIA
P01 CONSULTAN1 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
PERIODONCIA E
IMPLANTOLOGIA
o P-01 SH2 Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
@ P-01 SHI1 Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o P-01 SALA DE ESPERA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
9 P-01 CAJAY ADMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
© P-01 CONSULTA'N"4 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
PERIODONCIA E
IMPLANTOLOGIA
P-01 CONSULTA N3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
PERIODONCIA E
IMPLANTOLOGIA
P-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO

Acabados en muro, columna, zdcalos:

e Muro: acabado en pintura color blanco, columna acabada en pintura color blanco, Muré
acabado en pintura estuco blanco, zécalo recubrimiento con wall panel tipo madera, Muro
recubrimiento con wall tipo madera, Mur6 acabado en vinil decorativo S/disefio, Zocalo
acabado en piedra natural Zenit grey quartzite, Muro acabado en vinil de sefializacién

S/disefio, muro recubrimiento con espejo, muro acabado en pintura color azul.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO| CODIGO LUGAR | DESCRIPCION
~ | Acab | 01 | MURO | Acabado en Pintura color blanco
Acab 02 COLUMNA | Acabado en Pintura color blanco
Acab 03 MURO | Acabado en Pintura estuco blanco
8 Acab 04 ZOCALO | Recubrimiento con Wall panel tipo madera
o Acab 04 MURO | Recubrimiento con Wall panel tipo madera
o Acab 05 MURO | Acabado en Vinil decorativo s/disefio
o% Acab 06 ZOCALO | Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite
Acab 07 MURO Acabado en Vinil de sefalizacion S/Disefio
Acab 08 MURO | Recubrimiento con Espejos
Acab 09 MURO Acabado en Pintura color azul

Acabados en techo:
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e Consultorio N32.N°3, N°4 de periodoncia e implantologia: cielorraso solaqueado y pintado
en color blanco humo,

¢ Cajay admisién, sala de espera: cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo,
falso cielo raso en DRYWALL con acabado en vinil decorativo tipo madera, viga

solagueado y pintado en color blanco humo.

CUADRO DE TECHOS ‘
PISO | CODIGO 'DESCRIPCION
| CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
c% (2] iCR1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL (;ON ACABADO EN VINI}DgCOR{\TIVO TIPO MADERA
o V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

e Consultorio N22.N°3, N°4 de periodoncia e implantologia, sala de espera, caja y
admision: spot empotrable llano blanco.

e Servicios higiénicos: panel plafon led circular.

Acabados en puertas y ventanas:

Consultorio N21 de periodoncia e implantologia: mampara de vidrio de 6mm de espesor

, muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Servicios higiénicos: ventana alta de aluminio con vidrio.

e Consultorio N32 de periodoncia e implantologia: mampara de vidrio de 6mm de espesor,
muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e . Consultorio N23 de periodoncia e implantologia: mampara de vidrio de 6mm de espesor,

muros de vidrio laminado incoloro con vinil arenado
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CUADRO DE PUERTAS
PISO | CODIGO | ANCHO | ALTO DESCRIPCION CANTIDAD
M-01 090 | 2.10 MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 3
P-01 080 | 210 PUERTA 1 HOJA METALICA 2
P-02 120 | 2.10 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
CUADRO DE VENTANAS
CODIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR DESCRIPCION CANTIDAD
Mc-1 1500 | 2.80 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o | M 232 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
@ | Mv-10 | 150 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o [ M2 099 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
S [ w3 1.08 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
O [T Mv4 121 | 2.10 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
Mv-5 260 | 2.10 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-6 348 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-7 262 | 210 0.50 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-8 402 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-9 396 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
V-01 112 | 050 210 VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE 2

Acabados en mobiliarios:

Consultorio N°1 , N°2,N°3,N°4 de endodoncia: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero
1 poza marca Teka ,Vitrina de acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario
de acero inoxidable, lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero
inoxidable de 90 x 45 cm, mesa con ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero
inoxidable para desperdicios con tapa accionada a pedal, unidad dental, papelera
metalica, percha metalica, silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio.
Escritorio de melamina pintado al duco, computadora personal, silla metalica apilable,
papelera metdlica, silla giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina
pintado al duco, bandeja acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad
dental, mesa con ruedas de acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para
desperdicios con tapa.

Caja y admision: mobiliario fijo de caja y admision, silla metdlica giratoria rodable con

asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble acrilica

236



para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha metalica, archivador metalico
de 4 gavetas.

e Sala de espera: sofé en color celeste, mesa de centro con tablero irregular.

CUADRO DE MOBILIARIOS |
FIS0 | cooiGo DESCRIPCION CANTIDAD
D41 UNIDAD DENTAL 4
D243 LAMPARA DE FOTOCURADO 3
E-158 REFRIGERADORA B
MO1 ARCHIVADOR METALICAD DE 4 GAVETAS 1
M.03 PERCHA METALICA 4
1-10 VITRINA METALICA PARA ANUNCIOS 1
M-114 CUBO0 DE ACERO INOXIDABLE PARA DESPERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL 4
M-14 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 2
M-13 PAPELERA METALICA 5
M-135 MESA DE ACERO INOXIDABLE 50 X 45 3
17 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO 5
M-18 1
M-22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO 4
M-30 SILLA METALICA APILASLE 8
8 M-33 SILLA GIRATORIA RODABLE 4
o M-40 SILLA METALICA GIRATORIA RODABLE CON ASIENTO ALTO 1
2 M-85 VITRIMA DE ACERO INOX. PARA MATERIAL ESTERIL DE UN CUERFO 3
@ .57 ARMARIO DE ACERO INOXIDABLE 4
M-50 MEEA CON RUEDAS DE ACERO INOXIDABLE TIPO MAYO 4
X0 MOBILIARIO FIJO DE BEBIDAS 1
M1 MOBILIARIO FI1JO DE CAJA Y ADMISION 1
Mo-08 LAVAMANOS VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAQUA 3
Mo-08 LAVADERO SIN ESCURRIDERO DE 1 POZA MARCA TEKA 4
Mo-21 SOFA COLOR CELESTE 2
T-20 TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL 1
749 1
T-50 COMPUTADORA PERSONAL S
757 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1
CUADRO DE SANITARIOS
cooiGo DESCRIPCION CANTIDAD
503 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE [ 2
501 INDDORO ONE PIECE MEDITARRANEOD MARCA VAINSA | 2

Figura 116

Renders del counter y sala de espera de los consultorios de Periodoncia e Implantologia

MOBI 8UDNGEL - WL ocenonas ‘ ‘lﬁi‘kﬁ? v-
4 ;i ’ﬁ

bk A

237



PEORSSSSO0LL. OLMALASORUIGA

"ﬁh

Figura 117

Renders de consultorios de Periodoncia e Implantologia
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10. Noveno piso

Distribucién: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 24.00, su distribucién es como
sigue: sala de espera, caja de admision, consultorio N2 de rehabilitacién y odontopediatria,
servicios higiénicos, consultorio N21 de rehabilitacion y odontopediatria, pasillo, hall, consultorio

N°3 de rehabilitacién, consultorio N°4 de instalacion de protesis y control de la ATM.
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Figura 118

Plano de planta del noveno piso

PLANO DE DISTRIBUCION - NOYENC PlsO

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Consultorio N°4 de periodoncia e implantologia, sala de espera, vestidor de cirujanos y
asistentes, consultorio N33 de periodoncia e implantologia, caja y admision, consultorio
N°1 de cirugia bucal y maxilofacial, consultorio N°2 de cirugia bucal y maxilofacial: piso
de porcelanato statuario pulido.

e  Hall: piso de cemento pulido.
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Acabados en muro, columna, zécalos:

e Muro: acabado en pintura color blanco, columna acabada en pintura color blanco, Mur6
acabado en pintura estuco blanco, muro recubrimiento wall panel tipo madera, muro
acabado en vinil decorativo s/disefio, Zocalo acabado en piedra natural Zenit grey

Quartzite, Muro acabado en vinil de sefializacion S/disefio, z6calo acabo en porcelanato

Statuario pulido.

CUADRO DE PISOS
PISO | CODIGO AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 CONSULTORIO N°4 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
PERIODONCIA E
IMPLANTOLOGIA
P-01 SALA DE ESPERA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 VESTIDOR DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
CIRUJANOS Y
o ASISTENTES
b} P-01 CONSULTORIO N°3 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o PERIODONCIA E
o IMPLANTOLOGIA
5 P-01 CAJA Y ADMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 CONSULTORIO N°1 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
CIRUGIA BUCAL Y
MAXILOFACIAL
P-01 CONSULTORIO N°2 DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
CIRUGIA BUCAL Y
MAXILOFACIAL
pP-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO| CODIGO LUGAR DESCRIPCION
Acab 01 MURO Acabado en Pintura color blanco
Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color blanco
8 Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco
o Acab 04 MURO Recubrimiento con Wall panel tipo madera
[e] Acab 05 MURO Acabado en Vinil decorativo s/disefio
0:3 Acab 06 ZOCALO Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite
Acab 07 MURO Acabado en Vinil de sefalizacion S/Disefio
Acab 08 ZOCALO Acabado en Porcelanato Statuario pulido

Acabados en techo:
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e Vestidor de cirujanos y asistentes, consultorio N°3 de periodoncia e implantologia,
consultorio N°4 de periodoncia e implantologia: cielorraso solaqueado y pintado en color
blanco humo,

e Cajay admision: falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color azul,

e Consultorio N°1 de cirugia bucal y maxilofacial: cielorraso solaqueado y pintado en color
blanco humo.

e Consultorio N°2 de cirugia bucal y maxilofacial: falso cielorraso en drywall con acabado
en pintura color azul, cielo raso en drywall con acabado en pintura color azul, viga

solaqueado y pintado en color blanco humo.

CUADRO DE TECHOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION
CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
o O FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR AZUL
cC) %) FCR-2 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

e Vestidor de cirujanos y asistentes, consultorio N°3 de periodoncia e implantologia,
consultorio N°4 de periodoncia e implantologia, caja y admision, consultorio N°1 de cirugia
bucal y maxilofacial, consultorio N°2 de cirugia bucal y maxilofacial: como luminaria spot

empotrable llano blanco.

Acabados en puertas y ventanas:

e Consultorio N21 de cirugia bucal y maxilofacial: mampara de vidrio de 6mm de espesor,

muros de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Consultorio N23 de periodoncia e implantologia: mampara de vidrio de 6mm de espesor,

muros de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.
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Consultorio N4 de periodoncia e implantologia: mampara de vidrio de 6mm de espesor,

muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

CUADRO DE PUERTAS

PISO | CODIGO | ANCHO | ALTO | DESCRIPCION CANTIDAD
P-02 0.80 | 210 | PUERTA VIDRIO UNA HOJA 1
P-01 120 | 2.10 | PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
M-01 090 | 210 | MAMPARA DE VIDRIO DE 6MM DE ESPESOR 5

CUADRO DE VENTANAS

CODIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR DESCRIPCION CANTIDAD
Mc-1 15.00 | 2.80 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
o Mv-1 520 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
@ [ mv-10 546 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
O [ w2 367 | 210 | 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
2 [ ma 237 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
@ [ Mmv-a 160 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-5 177 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
~ Mv-6 100 | 260 | "MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-7 200 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-8 100 | 260 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-g 306 | 210 | 050 | MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 2
V-01 120 | 160 | 100 VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE 4

Acabados en mobiliarios:

Consultorio N°1 , N°2 de cirugia bucal y maxilofacial, consultorio N°3, N°4 de periodoncia
e implantologia: refrigeradora ,un lavadero sin escurridero 1 poza arca Teka ,Vitrina de
acero inoxidable para material estéril de un cuerpo, armario de acero inoxidable,
lavamanos vanistorio color azul marca D aqua, mesa de acero inoxidable, mesa con
ruedas acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios con tapa
accionada a pedal, unidad dental, cilindro de gas , papelera metdlica, percha metélica,
silla giratoria rodable, bandeja acrilica doble para escritorio. Escritorio de melamina
pintado al duco, computadora personal, silla metalica apilable, papelera metalica, silla
giratoria rodable, computadora personal, escritorio de melamina pintado al duco, bandeja
acrilica doble para escritorio, silla metélica apilable, unidad dental, mesa con ruedas de
acero inoxidable tipo mayo, cubo de acero inoxidable para desperdicios con tapa.

Vestidor de cirujanos y asistentes: locker metélico, mesas con ruedas de acero inoxidable

tipo mayo, percha metalica.
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e Areade cajay admision: mobiliario fijo de caja y admision, silla metélica giratoria rodable
con asiento alto, teléfono de mesa uso general, computadora personal, bandeja doble
acrilica para escritorio, impresora laser de baja demanda, percha metalica, archivador
metdlico de 4 gavetas.

e Sala de espera: sofa de 1 cuerpo en color blanco, mesa de centro con tablero irregular.

CUADRO DE MOBILIARIOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
D41 UNIDAD DENTAL []
D-249 CAMPARA DE FOTOCURADO 2
E-150 REFRIGERADORA 5
Mo1 ARCHIVADOR METALICAO DE 4 GAVETAS i
M-00 PERCHA METALICA [
M-10 VITRINA METALICA PARA ANUNCIOS i
W-114 CUBO DE ACERO INOXIDABLE PARA DESPERDICIOS CON TAPA ACCIONADA A PEDAL 3
M-15 PAPELERA METALICA 5
M-150 MESA DE ACERO INOXIDABLE 90 X 45 3
M-17 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO 5
M-10 1
M-22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO 3
8 M-36 SILLA METALICA AP 8
o M-30 SILLA GIRATORIA RODABLE 3
o M-30 SILLA METALICA GIRATORIA RODABLE CON ASIENTO ALTO 1
& M-55 VITRIMA DE ACERO INOX_ PARA MATERIAL ESTERIL DE UN CUERPO 3
M-57 ARMARIO DE ACERO INOXIDABLE '
M-30 MESA CON RUEDAS DE ACERO INOXIDABLE TIPO MAYO 6
Mi-16 MOBILIARIO FLJO DE CAJA Y ADMISION 1
Mo-08 [AVAMANOS VANITORIO COLOR AZUL MARCA DAQUA 3
Mo-00 [AVADERO SIN ESCURRIDERO DE 1 POZA MARCA TEKA [
Wo-22 SOFA 1 CUERPO COLOR BLANCO 3
Mo-23 LOCKER METALICO 1
Mo-24 CILINDRO DE GAS PARA 1
T-20 TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL 1
T30 i
T50 COMPUTADORA PERSONAL 5
T57 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA i
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Figura 119

Render de sala de espera de Periodoncia e Implantologia

CERMINN SUBAL
T/ CARR ORRCLAL

Figura 120

Render de consultorio de Periodoncia e Implantologia
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11. Décimo piso

Distribucidn: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 26.80 y su distribucién es

como sigue: sala de espera, caja de admision, consultorio N31 de cirugia y laboratorio dental.

Esta area esta destinada no solo a tomar el examen a pacientes del centro odontolégico Bilbao;
sino también a pacientes externos, que son atendidos en consultorios o centros médicos que no
cuentan con los equipos de radiologia. En cuanto al rango de edad es amplia, ya que esta
especialidad es para examenes auxiliares. Los equipos que se utilizaran son equipo de rayos x

periapical, panoramica, tomografo, escaner- camara intraoral y el centro de digitalizacion.

Figura 121

Plano de planta del décimo piso
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i. Sala de fotografia y andlisis cefalométrico

Esta area serd destinada no solo a los pacientes del edificio, sino también ofrecera
examenes de andlisis a pacientes externos. Dentro de este ambiente el ortodoncista
necesita concentrarse para hacer el correcto analisis y tener buena iluminacién para leer

las radiografias, ademas de tomar fotos profesionales.

ii. Laboratorio dental

Aqui los técnicos dentales trabajaran de forma manual los requerimientos de los
profesionales, para ello deben contar con la iluminacién adecuada por tema de tamafio
de los materiales, necesitan que el ambiente sea relajante ya que hay un cansancio

manual y mental.

iii. Areade esterilizacién
Es un ambiente donde el usuario no esta por mucho tiempo, pero si necesita tener la

iluminacion correcta para verificar que todos los instrumentales estén correctamente

lavados antes de ingresar a los hornos.

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Area de esterilizacion, laboratorio dental, sala de espera vestidor, area de revelado, caja
y admisioén, sala de fotografia y analisis cefalométrico: piso de porcelanato Statuario

pulido.
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e Area de radiologia oral: piso de cemento pulido.

CUADRO DE PISOS
PISO | CODIGO AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 AREA DE Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
ESTERILIZACION
P-01 LABORATORIO DENTAL Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-01 SALA DE ESPERA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
8 P-01 VESTIDOR Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o P-01 AREA DE REVELADO Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o P-01 CAJA'Y ADMISION Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
g P-01 SALA DE FOTOGRAFIA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
i3 Y ANALISIS
CEFALOMETRICO
P-01 RADIOLOGIA ORAL Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
P-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO

Acabados en muro, columna, zécalos:

e Muro: acabado en pintura color blanco, columna acabada en pintura color blanco, Muré
acabado en pintura estuco blanco, muro recubrimiento wall panel tipo madera, muro
acabado en vinil decorativo s/disefio, muro acabado en pintura azul, muro acabado en

vinil de sefalizacién s/disefio.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO| CODIGO LUGAR DESCRIPCION

Acab 01 MURO Acabado en Pintura color blanco
(@] Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color blanco
g Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco
o Acab 04 MURO Recubrimiento con Wall panel tipo madera
e Acab 05 MURO Acabado en Vinil decorativo s/disefio
9_ Acab 06 MURO Acabado en Pintura azul

Acab 07 MURO Acabado en Vinil de senalizacion S/Disefo

Acabados en techo:

e Area de revelado y radiologia, esterilizacion: cielorraso solaqueado y pintado en color

blanco humo y viga solaqueado y pintada en color blanco humo.
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e Sala de espera, caja y admision, vestidor: cielorraso solagueado y pintado en color
blanco humo, falso cielo raso en drywall con acabado en pintura color blanco, viga

solagueado y pintado en color blanco humo.

CUADRO DE TECHOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION
© O| CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
& D[ FCR-T | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
=g | VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

¢ Radiologia oral: luminaria spot empotrable llano blanco.
e Vestidor y servicios higiénicos: panel plafon led circular de 30 cm de diametro.

e Cajay admisién: lampara colgante bronce.

Acabados en puertas y ventanas:

e Areade radiografia oral: puerta de una hoja madera y vidrio segun disefio, puerta 2 hojas
vidrio y madera segun disefio, para el area de revelado tenemos puerta de 1 hoja
metalica. Para el area de laboratorio dental tenemos puerta de 1 hoja madera y vidrio
segun disefio.

e Vestidor. puerta de 1 hoja apanalada madera.

e Servicios higiénicos: puerta de 1 hoja metdlica.

e Area de esterilizaron: puerta una hoja madera y vidrio segin disefio.

e Salay fotografia: puerta mampara de madera s/disefo.
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CUADRO DE PUERTAS

PISO | MARCA

M-01

ANCHO
1.00

ALTO
2.10

DESCRIPCION
PUERTA MAMPARA DE MADERA S/DISENO

Count

P-01

1.20

2.10

PUERTA UNA HOJA APANELADA MADERA

P-02
P-03

1.20
0.80

2.10
2.10

PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA

PUERTA UNA HOJA MADERA Y VIDRIO SEGUN DISENO

P-04

1.20

2.10

PUERTA DOS HOJAS MADERA Y VIDRIO SEGUN DISENO

P-05

0.80

2.10

PUERTA 1 HOJA METALICA

W alala

CUADRO DE VENTANAS

10mo PISO

CODIGO

ANCHO

ALTO

ALFEIZAR

DESCRIPCION

CANTIDAD

Mv-1

7.23

2.10

0.50

MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO

1

Mv-2

717

2.10

0.50

MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO

1

V-01

1.12

0.50

210

VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE

2

Acabados en mobiliarios:

¢ Radiologia oral: silla giratoria rodable, equipo de rayos X extraoral, mueble fijo para rayos

X, computadora personal, equipo de rayos X intraoral.

Area de revelado: mueble fijo, silla metéalica apilable, silla giratoria rodable.

Sala de fotografia: silla metalica apilable, silla giratoria rodable. computadora personal,

escritorio de melamina pintado al duco, bandeja acrilica doble para escritorio, perchero

metalico, papelera metélica

Sala de espera: sofa un cuerpo color gris,

Caja y admision: archivador metalico de 4 gavetas, teléfono de mesa uso general, mueble

fijo, bandeja acrilica fija para escritorio. Impresora laser baja demanda

Laboratorio dental. mueble fijo. silla giratoria rodable.

CUADRO DE MOBILIARIOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
| Mot ARCHIVADOR METALICAO DE 4 GAVETAS 1T 1
M-09 PERCHA METALICA 1
M-14 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 2
M-15 PAPELERA METALICA 2
M-17 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO 2
M-19 1
M-22 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO 1
M-36 SILLA METALICA APILABLE 4
M-39 SILLA GIRATORIA RODABLE 6
(o) Mi-16 MOBILIARIO FIJO DE CAJA Y ADMISION 1
2] Mi-18 MUEBLE FIJO PARA AREA DE RAYOS X 1
s Mf-19 MUEBLE FIJO PARA AREA DE REVELADO 1
g Mf-20 MUEBLE FIJO PARA LABORATORIO DENTAL 1
=] Mf-21 MUEBLE FIJO CASILLEROS DE ROPA 1
Mf-22 MUEBLE FI1JO AREA DE ESTERILIZACION 1
Mo-25 EQUIPO DE RAYOS X EXTRAORAL 1
“Mo-26 EQUIPO DE RAYOS X INTRAORAL 2
Mo-27 AUTOCLAVE DE 21LT 1
Mo-28 HORNO ESTERILIZADOR 1
Mo-29 LABADERO METALICO UNA POZA 2
Mo-30 SOFA 1 CUERPO COLOR GRISS 4
T-20 TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL 1
T-50 COMPUTADORA PERSONAL 4
T-57 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1
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Figura 122

Render de la sala de espera del piso de laboratorios

Figura 123

Render de la zona de esterilizaciéon
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Figura 124

Renders del consultorio de rx
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Figura 125

Render del laboratorio dental
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12. Décimo primer

Distribucién: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 29.60 y su distribucion es
como sigue: recepcion - secretaria, oficina de contrato, oficina privada administracion, sala de

reuniones y almacén de historias clinicas.

253



Figura 126

Plano de planta del décimo primer piso
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PLANO DE DISTRIBUCION - ONCEAYO PISO

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Sala de asistentes, oficina de contrato, secretaria: piso alfombrado color verde.
e Oficina de contrato, servicios higiénicos, oficina privada y administracion, sala de

asistentes, almacén de historias clinicas: piso Ceramico amaderado Parketon 20 x 60cm.
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CUADRO DE PISOS
PISO| CODIGO AMBIENTE DESCRIPCION
P-01 SALA DE ASISTENTES Piso Alfombrado color verde
P-01 OFICINA DE CONTRATO Piso Alfombrado color verde
8 P-01 SECRETARIA Piso Alfombrado color verde
o P-02 HALL Piso CEMENTO PULIDO
g P-03 OFICINA DE CONTRATO Piso Ceramico amaderado PARKENTON 20x60cm
- P-03 SH Piso Ceramico amaderado PARKENTON 20x60cm
L P-03 OFICINA PRIVADA ADMINISTRACION | Piso Ceramico amaderado PARKENTON 20x60cm
P-03 SALA DE ASISTENTES Piso Ceramico amaderado PARKENTON 20x60cm
P-03 ALMACEN DE HISTORIAS CLiNICAS | Piso Ceramico amaderado PARKENTON 20x60cm

Acabados en muro, columna, zécalo:

Muro: acabado en vinil decorativo s/disefio, columna acabada en pintura en color blanco,
muro acabado en pintura estuco blanco, muro acabado en pintura estuco blanco, muro
acabado en pintura estuco color gris, muro con recubrimiento con tableros PVC tipo
madera, columna acabada en pintura color azul, Muro acabado en vinil de

sefializacién/disefio, zécalo acabado en piedra natural Zenit grey Quartzite.

CUADRO DE ACABADOS
PISO ACABADO CODIGO LUGAR DESCRIPCION
Acab 01 MURO Acabado en Vinil decorativo S/disefio
Acab 02 COLUMNA Acabado en Pintura color blanco
8 Acab 03 MURO Acabado en Pintura estuco blanco
a Acab 04 MURO Acabado en Pintura estuco gris
g Acab 05 MURO Recubrimiento con Tableros PVC tipo maderado
¥ Acab 06 COLUMNA Acabado en Pintura color azul
Acab 07 MURO Acabado en Vinil de sefalizacion S/Disefio
Acab 08 ZOCALO Acabado en Piedra natural Zenit Grey Quartzite |

Acabados en techo:

Oficina privada de administracion, oficina de contrato, secretaria: cielorraso solaqueado
y pintado en color blanco humo y viga solaqueado y pintado en color blanco humo.

Oficina de contrato: falso cielo raso en DRYWALL con acabado en pintura color blanco.
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e Sala de asistentes: falso cielo raso en DRYWALL con acabado en pintura color azul.

CUADRO DE TECHOS
PISO| CODIGO DESCRIPCION
CR-1 CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
g 8 FCR-1 FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR AZUL
.25 o0 FCR-2 | FALSO CIELORASO EN DRYWALL CON ACABADO EN PINTURA COLOR BLANCO
V-1 VIGA SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO

Acabados en luminarias:

¢ Oficina de contrato, secretaria y almacén de historias clinicas: como luminaria spot
empotrable llano blanco.

e Secretaria: lampara colgante led lineal negro.

Acabados en puertas y ventanas:

¢ Oficina privada: mampara de vidrio de 6mm de espesor, muro de vidrio laminado incoloro
con vinil arenado, muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado.

e Servicio higiénico: puerta 1 hoja metalica.

¢ Oficina de contrato: muro de vidrio laminado incoloro con vinil arenado, muros de vidrio
laminado incoloro con vinil arenado.

e Sala de asistentes: puerta 1 hoja vidrio templado, muro de vidrio laminado incoloro con
vinil arenado.

e Almacén de historias clinicas: puerta 1 hoja vidrio templado, muro de vidrio laminado

incoloro con vinil arenado.
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CUADRO DE PUERTAS
PISO| CODIGO | ANCHO | ALTO DESCRIPCION CANTIDAD
M-01 090 | 2.10 PUERTA MAMPARA DE VIDRIO TEMPLADO 1
M-01 0.80 | 2.10 PUERTA MAMPARA DE VIDRIO TEMPLADO 1
P-01 090 | 2.10 PUERTA 1 HOJA VIDRIO TEMPLADO 2
P-02 120 | 210 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
P3 0.80 2.10 PUERTA 1 HOJA METALICA 1
CUADRO DE VENTANAS
CODIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR DETALLE CANTIDAD
O | Mc1 | 1500 | 280 MURO CORTINA VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO | 1 |
D [ M1 383 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
AL 405 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
2 w2 520 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
- [ w3 104 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-4 222 | 235 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-5 088 | 2.60 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-6 173 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-7 325 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-8 134 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
Mv-9 206 | 260 MURO DE VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
V-01 112 | 050 2.10 VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE 2

Acabado en mobiliario:

¢ Oficina de contrato: escritorio melamina pintado al duco, silla giratoria rodable, papelera

metdlica, silla giratoria rodable, sofa 1 cuerpo.

CUADRO DE MOBILIARIOS
PISO| CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
M-01 ARCHIVADOR METALICAO DE 4 GAVETAS 1
M-12 “PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 1
M-15 PAPELERA METALICA B
M-17 BANDEJA ACRILICA DOBLE PARA ESCRITORIO i
M-19 1
M-36 SILLA METALICA APILABLE B
M-39 SILLA GIRATORIA RODABLE 12
Mi-23 MUEBLE FIJO DE MELAMINA AREA DE SECRETARIA PINTADO AL DUCO 1
8 Mf-24 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADA AL DUCO 1
& | Mo-160 ARCHIVADOR METALICO 8
o M3t _ _SOFA 1CUERPO__ 1
& | Mo32 ESCRITORIO DE MELAMINA PINTADO AL DUCO 3
[ Mo-33 CAVA DE MADERA 1
T-20 TELEFONO IP DE MESA USO GENERAL 1
T-50 COMPUTADORA PERSONAL 2
T57 IMPRESORA LASER BAJA DEMANDA 1
CUADRO DE SANITARIOS
CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
501 INODORO ONE PIECE MEDITARRANEO MARCA VAINSA 1
S-03 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE 1

e Secretaria: mueble fijjo de melamina pintado al duco, bandeja acrilica doble para
escritorio, papelera metalica, silla giratoria rodable, computadora personal, archivador
metdlico 4 gavetas, impresora laser baja demanda,

e Sala de asistentes: silla giratoria rodable.

e Almacén de historias clinicas: archivador metalico, escritorio de melamina pintado al
duco, computadora personal, silla giratoria rodable, teléfono de mesa uso general,

papelera metdlica.
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Figura 127

Render del counter de recepcion del décimo primer piso

Figura 128

Render de la sala de reuniones
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Figura 129

Render de la oficina de contrato

13. Décimo segundo piso

Distribucién: Se accede desde la escalera de acceso al NPT + 32.40 y su distribucion es

como sigue: terraza jardin, area de residuos solidos, lavanderia y servicios higiénicos.
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Figura 130

Plano de planta del décimo segundo piso
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PLANO DE DISTRIBUCION - DOGEAVO PIsO

Especificaciones técnicas:

Acabados en pisos:

e Corredores y lavanderia: piso porcelanato Statuario pulido 60 x 60.

e Para residuos sélidos, hall: piso de cemento pulido.

e Terraza jardin: piso GRASS bermuda resistente a pisadas, piso piedra natural de canto

rodado.
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CUADRO DE PISOS
PISO | MARCA | AMBIENTE DESCRIPCION
@) P-01 | CORREDORES Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
(Vp) P-01 | LAVANDERIA Piso PORCELANATO STATUARIO PULIDO 60 x60 cm
o P-02 RESIDUOS SOLIDOS Piso CEMENTO PULIDO
(@) P-02 | HALL Piso CEMENTO PULIDO
(31 P-03 | TERRAZA JARDIN Piso GRASS BERMUDA resistente a pisadas
o P-04 | TERRAZA JARDIN Piso PIEDRA NATURAL de canto rodado

Acabados en muro, columna, zécalo:

e Muro: acabado en pintura blanco, muro acabado en pintura amarillo, muro acabado en

pintura estuco blanco, muro en acabado en vinil se sefalizacion s/disefio.

CUADRO DE ACABADOS
PISO | ACABADO | LUGAR | CODIGO DESCRIPCION
Acab | MURO 01 Acabado en Pintura blanco
9 8 Acab | MURO 02 Acabado en Pintura amarillo
ﬁ o Acab MURO 03 Acabado en Pintura estuco blanco
Acab | MURO 04 Acabado en Vinil de sefalizacion S/Disefio

Acabados en techo:

e Tenemos cielorraso solaqueado y pintado en color blanco humo.

CUADRO DE TECHOS
PISO | CODIGO DESCRIPCION
o
& Bl cr CIELORASO SOLAQUEADO Y PINTADO EN COLOR BLANCO HUMO
o

Acabados en luminarias: Tenemos panel plafén led circular de 30cm de diametro ,24w.

Acabados en puertas y ventanas:

e Tenemos para la lavanderia puerta 1 hoja metalica medida 0.77 x2.10.
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CUADRO DE PUERTAS

PISO | CODIGO ANCHO ALTO DESCRIPCION CANTIDAD
P-01 0.77 2.10 PUERTA 1 HOJA METALICA 1
@) P-02 1.20 210 PUERTA DE EMERGENCIA DOBLE HOJA 1
2} P-03 0.70 210 PUERTA 1 HOJA METALICA 2
% P-04 0.90 2.10 PUERTA 1 HOJA METALICA 1
& CUADRO DE VENTANAS
¥~ | CODIGO | ANCHO | ALTO | ALFEIZAR DESCRIPCION CANTIDAD
Mc-1 15.00 1.00 MURO CORTINA VIDRIO LAMINADO INCOLORO CON VINIL ARENADO 1
V-02 1.12 0.50 2.10 VENTANA DE ALUMINIO CON VIDRIO DOBLE 2

Acabados en mobiliarios:

e Lavanderia: papelera ovalada #10 marca rey, mesa cuadrada para 4 personas,

e Servicios higiénicos: inodoro ONE PIECE mediterraneo marca VAINSA.

Figura 131

CUADRO DE MOBILIARIOS
PISO| CODIGO DESCRIPCION CANTIDAD
o M1 PAPELERA OVALADA #10 MARCA REY 2
& | Mo32 MESA CUADRADA PARA 4 PERSONAS 3
o CUADRO DE SANITARIOS
2 [copico DESCRIPCION CANTIDAD
2 T INODORO ONE PIECE MEDITARRANEO MARCA VAINSA 1
S-03 LAVATORIO ANTARTICO BLANCO MARCA ORANGE 1

Renders de la terraza - jardin
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Figura 132

Cortes generales
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9. Fichas técnicas de materiales y plantas

Los siguientes materiales han sido elegidos para aportar y/o representar el disefio biofilico.
Como parte de los materiales, tenemos elementos con colores, formas y texturas asociadas a
elementos de naturaleza. La eleccién de materiales artificiales obedece a que los ambientes
disefiados son espacios de atencion odontoldgica que necesitan un control de elementos

naturales por la presencia de agentes biodgicos.

WALL PANEL MDF

DESCRIPCION:
Tablero hecho de fibras de

DESCRIPCION:

Material de alta calidad sin ad- El Deco Panel PVC es un

'TPAPEL TAPIZ
DESCRIPCION: i _
-

hesivo tipo brocha, especial-
mente disefiado para instala-
cién en paredes, cuenta con
superficie texturizada tiene la
ventaja de ser impresa digital-
mente, ideal para decoracion
en interiores y de ser amigable
al medio ambiente.

MATERIAL:
POLI ALGODON

MEDIDAS:
Largo 50 m
Ancho: 1,37 m
Espesor(mm): 12.6

revestimiento para muro
que resalta y personaliza
los proyectos de interio-
rismo gracias a su disefio
alistonado. Es 100% resis-
tente al agua y se puede
instalar en bafios y coci-
nas. Permite instalacion
pegada directo a muro o
sobre soporte para anclar,
especialmente, en alturas
mayores a 3m
MATERIAL:

PVC

MEDIDAS:

Largo 2.85m

Ancho: 0.119m

Area de cobertura: 0.313m2

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:

Uso especifico en INTERIORES
( PAREDES Y CILORAS0S)

TEXTURA:
ACANELADO

USO Y APLICACIO-
NES:

Uso especifico en INTE-
RIORES

( PAREDES, FALSO CIELO-
RASO)

madera y resina adhesiva
mediante alta presion y tem-
peratura.

Ofrece facilidad para mol-
derar, fresar, routear y pin-
tar, permitiendo un sinfin de
ambientes y mobiliarios con
terminados originales.

MATERIAL:
FIBRA DE MADERA

MEDIDAS:

Largo 2.44 m

Ancho: 1.22, 152,183, 215 m
Espesor(mm): 3, 47,55, 9,
12,15,18, 25, 30

TEXTURA:

USO Y APLICACIO-
NES:

especifico en INTERIORES
( PAREDES, FALSO CIELO-
RASO, MUEBLES)




MELAMINA

DESCRIPCION:

Tablero con lamina melaminico
de alta calidad. Su instalacién
brinda un acabado de alta ca-
lidad.

Tablero aglomerado de par-
ticula, recubierto por ambas
caras con laminas decorativas
impregnadas con resinasme-
laminica, superficie cerrada,
libre de poros, dura y resisten-
te al desgaste superficial.
MATERIAL:
MELAMINA

MEDIDAS:
Largo 2.44m
Ancho: 2.15 m
Espesor(mm): 18, 15

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
( PAREDES, MUEBLES)

PORCELANATO

DESCRIPCION:

Material prensado con absor-
cién de agua menor o igual a
05 % Una masa de porcela-
nato estd compuesta de una
mezcla finamente atomizada
de arcillas, feldespatos, are-
nas feldespaticas y, a veces,
caolines, filitas y aditivos colo-
rantes, cuando son necesarios.

MATERIAL:
PORCELANATO

AZUL LAGO

MEDIDAS:
Largo 0.593 m
Ancho: 0.593 m
Espesor(mm): 9.3

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
( PARED, PISO)

STATUARIO WHITEA

PANEL DE YESO |

DESCRIPCION:

Elemento constructivo que se
compone de un nucleo de yeso
con aditivos especiales de alta
calidad, cuyas caras se encun-
tran revestidas con papel de
celulosa altamente resistente.

MATERIAL:
YESO

MEDIDAS:
Largo 2.44m
Ancho:1.22 m
Espesor(mm): 8

TEXTURA:

CEMENTO GRIS

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
( PARED, FALSO CIELORASO)

DESCRIPCION:

Estuctura compuesta por una
pelicula de PVC semirigida,
vienen en diferentes disefios.

MATERIAL:
PVC

MEDIDAS:

Largo: 50m

Ancho: 0.50, 107,137,152 m
Espesor(mm): 0.102

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
( PARED, PISO, FALSO CIELO-
RASO)

PIEDRA

compuesta
principalmente de piedra na-
tural con patron o formato de
dientes para su mejor anclaje
¥ una estetica mas natural.

Resbestimiento

MATERIAL:
PIEDRA

MEDIDAS:
Largo 0.60 m
Ancho: 0.15 m

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
Y EXTERIORES

( PARED)

ZENIT WHITE

ESTUCO

DESCRIPCION:
Recubrimiento texturizado en
polvo formulado a base de ce-
mento blanco, agregado selec-
to de marmol blanco y pigmen-
tos especiales.

Tecnica decorativa, utilizada
principalmente  decorar pa-
redes y techos, logrando un
acabado estetico y elegante.
Ademas es un exelente imper-
meabilizante

MATERIAL:

CEMENTO

Espesor(mm): acabado de 3
6

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
Y EXTERIORES

( PARED, CIELORASO)

PINTURA

—
DESCRIPCION:

Es recubirmiento de latex a
base de emulsién acrilica es-
tirenada con pigmentos y car-
gas estabilizadas a

la accién del medio ambiente y
la luz.

MATERIAL:
LATEX

MEDIDAS:

TEXTURA:

Uso especifico en INTERIORES
Y EXTERIORES
( PARED, CIELORASQ)

USO Y APLICACIONES:

JARDINES VERTICALES

—
DESCRIPCION:

Los jardines verticales son un
elemento decorativo perfecto
para interiores y exteriores,
por su color textura y aspecto
natural, que aportaran a las
habitaciones o estancias un
toque de naturaleza innovador
y original. Se puede adaptar su
silueta, para cubrir desperfec-
tos, usando un clter o unas ti-
jeras.

MATERIAL:
POLIPROPILENO

MEDIDAS:
Ancho: 1.04m

Largo: 1.04m
Espesor: 0.170m
Area admisible: 2m2

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
Y EXTERIORES

( PARED, CIELORASO)

PLANTA ARTIFICIAL

—
DESCRIPCION:

Las plantas de Monstera tam-
bién conocida como planta de
Adan crecen hacia adentro y
hacia afuera, creando un am-
biente de selva tropical. Trae
hojas de tamafio inusual con
agujeros naturales.

MATERIAL:
ECO FRIENDLY

MEDIDAS:
Altura 85 cm

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES
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PLANTA ARTIFICIAL

—_—
DESCRIPCION:

Hojas en forma de trebol que
caeran y le daran equilibrio y
buenas energias a los distintos
espacios de tu hogar.

MATERIAL:
ECO FRIENDLY

MEDIDAS:
Largo: 0.75 m

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES

PLANTA ARTIFICIAL

DESCRIPCION:

de tu casa.

Tessa tiene hojas en forma de
moneda. Su disefio le dara un
toque delicado a cada rincon

MATERIAL:
ECO FRIENDLY

MEDIDAS:
Altura 112 cm

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES

PLANTA ARTIFICIAL

e
DESCRIPCION:

Las palmeras son una de las
plantas méas populares para
decorar.

Transforma el espacio con su
estética tropical y da las vi-
bras de verano.

MATERIAL:
ECO FRIENDLY

MEDIDAS:
Largo: 1.50 m

TEXTURA:

USO Y APLICACIONES:
Uso especifico en INTERIORES

PLANTA NATURAL

muy luminoso

propiado:
para la sierra

PLANTA NATURAL PLANTA NATURAL
Nombre: Nombre:
Fatsia Estreptosonem
japonica jamesonil
De poco De poco
luminoso a luminoso a

muy luminoso

Apropiado:
para la sierra

para la sierra

Follaje bajo

Riego:
moderado

Follaje alto Arbusto grande
Riego: Riego:
constante moderado
PLANTA NATURAL PLANTA NATURAL
Nombre: Nombre:
Aspidistra Tagetes
elatior minuta
Espacio bien
De poco iluminado
luminoso a
muy luminoso
Apropiado: Apropiado:

para la sierra

Riego:
moderado

Arbusto grande|
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Nombre:
Azalea
japénica

Espacio bien
iluminado,
pero no
directamente
al sol

Apropiado:
-~ | paralasierra
7
Arbusto grande
Riego:
constante







